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Dubái salvaje: 
del vértigo al 
desierto en 
45 minutos

E
n la tierra del lujo y los 
récord Guinness tam-
bién hay donde refu-
giarse de las prisas y el 
exceso. Remansos de 

paz y conexión con la naturaleza 
que reconfortan cuerpo y alma. Du-
bái es sin duda uno de los enclaves 
planetarios donde la opulencia se 
respira en cada rincón. Un emirato 
que gira en torno al mítico Burj Kha-
lifa de 828 metros y su familia de 
rascacielos a cuyos pies rugen los 
motores de espectaculares Ferrari 
y Bugatti. Sin embargo, no muy lejos 
de este frenesí de sensaciones ver-
tiginosas se encuentra el desierto de 
Rub al-Jali, la tierra de dunas que 
abraza a los Emiratos Árabes Uni-
dos y que sentencia a más del 80% 
de su territorio. Kilómetros infi nitos 

Caminar al fi lo de un rascacielos, bucear 
en una piscina de 60 metros de profundidad 
y surfear las dunas de Al 
Qudra: una escapada 
de infarto

de suave arena que desconectan de 
la urbe y sumergen al visitante en 
mil y una noches de ensueño. 

Nuestro destino es Al Qudra, una 
zona del gigantesco desierto dubai-
tí a unos 45 minutos en coche des-
de la ciudad. Allí se encuentran los 
lagos artifi ciales que alimentan a 
las más de 170 especies de aves que 
en algún momento del año migran 
a este área: cisnes (incluso alguno 
negro), gansos, patos y fl amencos 
rosados, así como otros en extin-
ción como el águila esteparia o la 
hubara asiática. «Durante diez 
años se ha estado creando este 
complejo en medio del desierto. Es 
una manera de enriquecer nuestra 
naturaleza y de fortalecer la soste-
nibilidad. Por ejemplo, los fl amen-
cos vienen desde Australia y per-

franja marrón en el vientre. «Esa 
línea marca lo que es su termostato, 
su mecanismo de refrigeración 
para soportar las elevadas tempe-
raturas, es justo la zona que hunde 
sobre la arena. Y si nos fi jamos en 
sus ojos, podemos ver que ahí la piel 
es negra, son como sus gafas de sol 
para protegerse de la luminosidad», 
detalla el guía. Este, de repente, sale 
del todoterreno. Ha visto algo entre 
las dunas. Va en su búsqueda. Da 
un primer golpe sobre el terreno y, 
al segundo, un lagarto brillante se 
cuela entre sus manos. Es otra de las 
joyas de la fauna del mágico desier-
to dubaití, junto a los zorros, las 
gacelas y las arañas (especialmente 
la peligrosa araña camello). 

Bokhari se sube de nuevo al co-
che, nos pide que nos ajustemos 

manecen en Dubái durante cuatro 
meses. Hemos conseguido acumu-
lar hasta 150.000 galones de agua 
(unos 567.812 litros)», explica 
nuestro guía. 

Este es tan solo el arranque de 
nuestra inmersión desértica donde 
los visitantes no verán ni 
un cactus, ya que aquí 
quienes serpentean las 
dunas son los «fi rebush», 
pequeños arbustos que 
sirven de refugio para los 
numerosos animales que 
habitan estas tierras. Nos adentra-
mos en la reserva natural de Al Mar-
moon y lo hacemos de la mano de 
nuestro guía de Arabian Adventu-
res, Bokhari, un veterano de las 
arenas desérticas que vive su traba-
jo como si cada día fuera la primera 

vez. A bordo de su 4x4 explica que 
esta zona ocupa el 10% del emirato 
y que es la reserva natural abierta 
más grande de la región. Eso sí, solo 
se puede acceder a ella a través de 
alguna de las compañías que orga-
nizan excursiones a la zona. Nadie 

puede caminar sobre 
este tesoro por su cuenta. 
Tampoco se divisan be-
duinos, que hace déca-
das, cuando comenzó el 
«boom» de la extracción 
petrolera de los noventa, 

dejaron de ser nómadas para insta-
larse en campamentos en la perife-
ria del desierto. Comenzamos a 
divisar los primeros oryx (órices) 
con su reflectante pelaje blanco, 
largos cuernos negros de más de 70 
centímetros, y su característica 
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En la piscina más 
profunda del mundo se 
puede montar en moto  
y jugar al baloncesto      

o al ajedrez

Los oryx son uno de los 
mayores reclamos del 

desierto dubaití, así 
como sus noches bajo    

el cielo estrellado
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FOTOS: VISIT DUBÁI

bien los cinturones de seguridad y 
pisa fuerte el acelerador. Comienza 
otro de los puntos fuertes de la aven-
tura. Las ruedas se deslizan entre las 
cimas de las dunas y dejan en vilo 
al 4x4 al llegar a la cresta y embestir 
con furia una bajada poco reco-
mendable para aquellos que se 
marean al volante. Su ritmo trepi-
dante contrasta con el silencio de-
sértico que dejamos atrás. Las emo-
ciones no paran, ahora toca subirse 
al camello para disfrutar de una ro-
sada puesta de sol.  ¿Nuestro desti-
no? Un campamento privado de 
fábula donde pernoctaremos. Siete 
tiendas de campaña elevadas sobre 
el terreno rodean a una jaima cen-
tral donde nuestro guía nos prepa-
ra una deliciosa cena a base de 
carne y ensaladas, tras un delicioso 

dentro. Tras esta curiosa inmersión 
aceptamos el desafío de caminar 
sobre un rascacielos. Literal. De in-
farto. Acudimos al último grito del 
emirato: ' e Edge Walk. Durante 
20 minutos de absoluta adrenalina, 
bordeamos la planta 53 del edifi cio 
a más de 220 metros de altura. Sin 
barreras, sin más protección que un 
doble arnés. Muy seguro, eso sí. No 
teman. Los valientes se balancean 
y ponen las puntas de su pie al fi lo 
de la plataforma. Los que se sienten 
«overwhelmed», permanecen ató-
nitos cual estatua retando, cara a 
cara, al Burj Khalifa. Y es que todos 
los caminos, de una u otra manera, 
llevan a este mítico rascacielos, con-
vertido en emblema indiscutible y 
uno de los mayores reclamos de 
Dubái.

aperitivo de samosas y dátiles. 
Cuando anochece, salimos de nue-
vo a localizar escorpiones, Bokhari, 
casado con su trabajo desde hace 
más de una década, despliega su 
linterna de ultravioletas y pronto 
empiezan a resplandecer los vene-
nosos arácnidos. El desierto, de por 
sí mágico, toma una nueva dimen-
sión cuando se impone la noche. El 
silencio salpicado por la llamada 
natural de la fauna que nos rodea 
resulta evocador. 

A la mañana siguiente, madruga-
mos para ver el amanecer, entres las 
huellas del desierto que dan buena 
fe de la vida que atrapan los granos 
de arena, el sol se despereza entre 
las dunas. Tras este chute de energía 
ponemos rumbo a la ciudad para 
descargar un poco de adrenalina 

antes de concluir nuestra aventura 
dubaití. Decidimos hacer submari-
nismo en la piscina más profunda 
del mundo. Orgullosos de sus ré-
cords mundiales, nos cuentan que 
Deep Dive Dubái es 15 metros más 
profunda (en total son 60 metros) y 
cuatro veces más grande que cual-
quier otra piscina de buceo del 
mundo y donde se acumulan 14 
millones de litros de agua dulce, 
algo así como seis piscinas olímpi-
cas. Nuestra monitora, Shelma, in-
mortaliza cada uno de nuestros 
movimientos mientras probamos 
todas las actividades de recreo su-
mergidas: motos, tableros de aje-
drez, canastas de baloncesto... No 
hay un rincón que no sea digno de 
un nuevo post en Instagram. Com-
pensamos nuestros oídos y para 

Dubái

De izda.,a dcha., una imagen de 

The Edge Walk, el desierto de Rub 

al-Jali, y la piscina Deep Dive 

Dubái, la más profunda del mundo  
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de mercadillo 
en mercadillo 

Son muchas las ciudades del viejo 
continente que hasta principios de enero 
se visten de luces y casetas repletas de 

dulces, artesanía y productos típicos

Europa

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - DESTINOS INTERNACIONALES

Budapest, 
Hungría

►Desde noviembre hasta 
principios de enero, la 
plaza y las calles adyacen-
tes a la Basílica de San 
Esteban se decoran con 
luces y adornos navide-
ños. El centro de la plaza 
lo ocupa un enorme árbol 
de Navidad decorado con 
luces de colores, que se 
alza sobre puestos de 
comida y artesanía húnga-
ra. Tal y como confi rman 
desde Civitatis, la gran 
variedad y calidad de los 
productos de sus puestos 
han hecho del mercado 
navideño de Budapest uno 
de los mejores de toda 
Europa.

Colmar, Francia

Dresde, AlemaniaBruselas, Bélgica

►Al mercado navideño de Bruselas no le falta de nada: 
un árbol de Navidad gigante, luces y música, pero 
también norias, exposiciones y pistas de patinaje 
sobre hielo. Tal y como recomienda Civitatis, es una 
opción perfecta para hacer una escapadita.

►Dresde merece una visita en Navidad, pues posee uno 
de los mercados más antiguos del continente. Se trata 
del Striezelmarkt, que se celebra en la plaza Altmarkt 
desde el siglo XV, tiñendo las calles de magia, represen-
taciones teatrales, exposiciones y otras atracciones.

►Colmar es una de las ciudades medievales más bellas 
de Alsacia y en Navidad parece un cuento. Las casas 
con entramado de madera son el escenario de un 
pueblo encantado, repleto de miles de luces, árboles 
de Navidad, mercados, villancicos y coreografías...

Madrid, España

►Instalado en la elegante Plaza Mayor, el mercado 
navideño de Madrid cuenta con numerosos puestos 
que venden adornos de todo tipo. Y si, además de los 
puestos de la ciudad, quiere conocer las tradiciones 
locales más curiosas relacionadas con la Navidad, le 
recomendamos que no se pierdas el tour navideño por 
Madrid de Civitatis.

Viena, Austria

►La Plaza del Ayuntamiento de Viena en Navidad es 
mágica. Su increíble mercado transforma el centro de 
la ciudad en un lugar único en el que disfrutar de 
talleres, comida y ponche caliente. Pasear entre los 
puestos, disfrutar del ambiente festivo y de la ilumina-
ción austriaca es una experiencia inolvidable.

Manchester, Reino Unido

►La plaza Albert Square de Manchester es el lugar 
perfecto para disfrutar de otro mercadillo navideño. 
Frente al edifi cio neogótico del Ayuntamiento de 
Mánchester, esta hermosa plaza alberga cientos de 
puestos de madera donde es posible comprar comida, 
bebida y productos artesanales para adornar el árbol 
de Navidad.
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La Ruta de la Seda: 
de Samarcanda a Bujara

U 
zbekistán no es un 
destino de masas y 
casi es mejor que no 
lo sea, en aras de con-
servar ese encanto 

único que aún posee. Esa magia 
de un destino tan desconocido 
como impresionante, del que he 
tenido que contestar varias veces 
antes de emprender el viaje a la 
pregunta «¿Dónde está eso?».

Escondido en mitad de Asia 
Central, entre todos los «istán», 
esta antigua república soviética 
emprendió su propio camino a 
fi nales de 1991 bajo el mando de 
hierro de Karimov. Muchos siglos 
antes, este cruce de caminos tuvo 

Descubrimos las dos visitas imprescindibles de la 
histórica vía comercial, la mítica capital del imperio de 

Tamerlán y una joya oriental de Las mil y una noches 

un protagonismo mucho mayor a 
nivel mundial del que tiene hoy en 
día. Primero fue el corazón de la 
Ruta de la Seda y por aquí pasó el 
célebre mercader veneciano Mar-
co Polo en el siglo XIII. Algo des-
pués, a finales del siglo XIV, se 
convirtió en el epicentro del in-
menso Imperio Timúrida de Amir 
Timur, más conocido como Ta-
merlán. Un vasto territorio que en 
su máxima expansión iba desde 
Delhi (India) hasta la Capadocia 
(actual Turquía). Incluso más allá 
si se consideran los territorios va-
sallos que dependían también de 
«Timur el cojo» y que alcanzaban 
desde Moscú hasta Constantino-

Poco se parece Samarcanda en 
la actualidad a la que vio en 1404 
Ruy González de Clavijo, un caba-
llero castellano enviado por Enri-
que III, rey de Castilla y León, 
como embajador ante la corte de 
Tamerlán, ávido de poder comer-
ciar a través de la Ruta de la Seda. 
La mayor parte de la ciudad me-
dieval fue reemplazada por mo-
dernas avenidas de estilo ruso y no 
existe un casco antiguo como tal, 
al estilo de las medinas islámicas.

Sin embargo, la belleza de 
Samarcanda –con más de 2.700 
años a sus espaldas– radica en sus 
majestuosos monumentos, fruto 
de una minuciosa restauración en 

pla (actual Estambul) y Egipto por 
el sur. Autoproclamado sucesor de 
Gengis Kan y restaurador del im-
perio mongol, construyó a base de 
acero y sangre, como era 
menester en la época, 
uno de los mayores im-
perios que ha conocido 
la humanidad, pero que 
no duró mucho tras su 
muerte por enfermedad 
en 1405, con 68 años, cuando iba 
camino de conquistar la China de 
los Ming. Hoy, los uzbekos hablan 
con orgullo de «Tamerlán el gran-
de» que en 1370 convirtió a Samar-
canda en la capital de su imperio, 
Tras toda una vida guerreando, 

aquí descansan aún sus restos 650 
años después. En su imponente 
mausoleo, la inscripción de su lá-
pida da buena cuenta de su espí-

ritu guerrero: «Si yo me 
levantase, el mundo en-
tero temblaría», reza. 
Casualidades de la vida, 
el 20 de junio de 1941 
unos arqueólogos so-
viéticos exhumaron el 

cuerpo de Timur para estudiar si 
era descendiente de Gengis Kan y 
dos días después la Alemania nazi 
de Hitler traicionaba su pacto de 
no agresión con Stalin y lanzaba la 
invasión de la URSS con la «ope-
ración Barbarroja».

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - DESTINOS INTERNACIONALES
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La plaza del 

Registán de 

Samarcanda 

(izquierda) es 

uno de los 

conjuntos más 

bellos y más 

desconocidos 

del mundo. 

Arriba, 

Gur-e-Amir, 

el mausoleo 

de Tamerlán

La Plaza del Registán 
de Samarcanda podría 

ser catalogada sin 
duda como una de las 
maravillas del mundo

DESTINOS INTERNACIONALES  -  VIAJES Y NAVIDAD < ESPECIAL

TURISMO DE UZBEKISTÁN

A la izquierda 

y abajo, el 

complejo de 

Poi-Kalyan, en 

Bujara, con su 

mezquita, 

minarete y 

madrasa. 

Arriba, al 

fondo, las 

murallas de la 

fortaleza Ark

el siglo XX que les ha devuelto su 
esplendor tras siglos de historia, 
guerras y abandono.

La joya de la corona es sin duda 
la Plaza del Registán. Este conjun-
to arquitectónico podría competir 
perfectamente por el título de pla-
za más bella del mundo y sus cú-
pulas recuerdan al Taj Mahal, 
«menos bello, pero con mejor pu-
blicidad», según los guías turísti-
cos locales. Tanto de día como de 
noche, el Registán es uno de esos 
lugares que dejan sin habla al que 
lo contempla.

Desde aquí, un paseo de 10 mi-
nutos lleva al Bazar de Siab, un 
bullicioso mercado de aspecto 

moderno, pero perfecto para com-
prar recuerdos (las cerámicas pin-
tadas a mano y las artesanías de 
madera son los más típicos) y dul-
ces tradicionales como los delicio-
sos halva. Enfrente se alza la mez-
quita Bibi Khanum, levantada en 
honor a una de las mujeres –tuvo 
más de 40– de Tamerlán, visita im-
prescindible en Samarcanda. 
También merece mucho la pena 
un paseo por la necrópolis de Sh-
ahi Zinda y sus bellos mausoleos 
decorados con azulejos azules. A 
80 kilómetros al sur de Samarcan-
da –unas dos horas– está Shahri-
sabz. Patrimonio mundial de la 
Unesco, la ciudad natal de Tamer-

aún lengua de dominio público, 
aunque van mejorando poco a 
poco. Más del 90% de la población 
es musulmana, si bien se trata de 
un islam muy moderado en el que 
las mujeres pueden elegir libre-
mente cómo vestir –es habitual ver 
uzbekas a la moda occidental sin 
ningún problema– y se puede be-
ber alcohol en bares y restauran-
tes. En éstos, la comida más famo-
sa es el plov o pilaf –pronunciado 
plof–, un contundente plato de 
arroz, verduras y carne de cordero. 
La carne en general está presente 
en la mayor parte de las elabora-
ciones, como el kebab y las samsas 
–bollos rellenos–. El otro manjar 
uzbeko es el pan, especialmente 
en Samarcanda. Con forma de tor-
ta, tiene connotaciones sagradas 
y desde la infancia se inculca el 
respeto por este producto, que no 
se puede cortar con cuchillo, sino 
que se rompe con las manos.

Como curiosidad, es imposible 
no percatarse de la presencia de 
Chevrolets blancos inundando las 
calles. Es «el coche nacional», 
como lo llaman ellos, gracias a la 
presencia de la única fábrica de 
vehículos que hay en el país y a las 
ventajas fi scales que tiene la com-
pra del coche americano.

lán es una buena excursión de día 
a través de las montañas.

Un cómodo viaje en Talgo –sí, el 
tren español– lleva en menos de 
dos horas desde Samarcanda has-
ta la mística Bujara, mucho más 
tranquila. Aunque de monumen-
tos menos imponentes que Samar-
canda, tiene ese encanto especial 
que le otorga el hecho de haber 
podido conservar una ciudad vie-
ja, peatonal además, por la que 
perderse entre sus bazares, calle-
juelas, mezquitas y madrasas de 
cúpulas turquesa. Las impresio-
nantes murallas de la fortaleza Ark 
–mejores desde fuera que por den-
tro– custodiaban con sus más de 
20 metros de altura a los gober-
nantes de Bujara hasta 1920, cuan-
do la ciudadela interior fue bom-
bardeada hasta las ruinas por el 
ejército rojo para derrocar al últi-
mo Emir de «Bukhara», hasta en-
tonces protectorado ruso.

Enfrente está la mezquita Bolo 
Haouz con sus artesonados deco-
rados y refinadas columnas de 
madera. A poco más de cinco mi-
nutos a pie, el complejo de Poi-Kal-
yan, con su mezquita y su madrasa, 
destaca por su minarete de 45 me-
tros y casi un milenio de historia. 
Desde aquí puede emprenderse 

un agradable paseo hasta Lyabi-
Hauz –plaza que es el centro de la 
vida pública de Bujara– por calles 
de encanto oriental, sin el ruido del 
tráfi co y repletas de puestos de ar-
tesanías. Bujara es también el pun-
to de salida para aquellos que dis-
pongan de más tiempo y quieran 
disfrutar de la experiencia aún más 
tradicional que ofrece Jiva, a unas 
6 horas de viaje tanto en tren como 
por carretera.

Quien decida lanzarse a la aven-
tura de conocer Uzbekistán debe 
saber que es un país muy seguro 
para el turista, donde los uzbekos 
se desviven por complacer y ayu-
dar a los visitantes, si bien la co-
municación no siempre es fácil. A 
diferencia del ruso, el inglés no es 

ERIK MONTALBÁN
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A bordo del nuevo buque 
Vista el viajero podrá 

salir desde España           
el 11 de julio y recorrer    

el Mediterráneo

Alta gastronomía 
para recorrer 

el mundo por alta mar
La naviera es líder a nivel mundial gracias a sus 
exclusivos barcos y a sus fascinantes itinerarios 

por los cinco continentes

Oceania 
Cruises

S
i uno de los deseos 
que quiere cumplir el 
próximo año 2024 es 
el de realizar un cru-
cero, ponga en su car-

ta a los Reyes Magos el nombre de 
Oceania Cruises, pues se trata de 
la línea de cruceros líder en el 
mundo, famosa por su gastrono-
mía e itinerarios, convertidos en 
una experiencia inolvidable en 
alta mar. 

Parte de la culpa de esa expe-
riencia reside en la exclusividad 
del servicio, pues los siete peque-
ños y lujosos barcos de la línea no 
transportan a más de 1.238 pasa-
jeros y cuentan con la mejor coci-
na en el mar e itinerarios ricos en 
destinos que abarcan todo el mun-
do. Así, Oceania Cruises puede 
defi nirse como una compañía de 
estilo clásico que ha logrado con-
solidar nuevos estándares de cali-
dad en la categoría upper-pre-
mium. De hecho, su oferta es ideal 
para los que buscan la mejor rela-
ción calidad/precio, ya que su fl o-
ta está compuesta por siete mag-
nífi cos barcos de tamaño medio, 
que ofrecen las comodidades pro-
pias de los grandes buques. Sin 
embargo, su gran peculiaridad es 
que en ellos se respira un ambien-
te elegante pero informal alejado 
de la masifi cación.

Exclusivos puertos
En Oceania el viajero dis-
fruta de un ambiente ex-
traordinariamente rela-
jado, sin aglomeraciones 
ni esperas. Además, el 
tamaño medio de sus 
buques permite atracar 
en pequeños y exclusivos 
puertos, no accesibles para 
grandes barcos, sin olvidar 
que se trata de una de las na-
vieras que más tiempo permane-
ce en puerto para poder conocer 
mejor el destino.

Para cumplir con el título de la 
naviera líder en gastronomía a 
bordo, Oceania Cruises, tras la in-
auguración de su barco más nuevo 
y esperado, Oceania Vista, lanza la 
nueva promesa de valor simple-
mente MÁS, que signifi ca que los 
huéspedes reciben el mayor valor 
en su crucero, con prácticamente 
todo lo que desean incluido en su 
tarifa de viaje: como un generoso 
crédito de excursiones en tierra de 
hasta 1.600 dólares por camarote, 
para gastar en tours de su elección; 
y el paquete de bebidas «house 
select», disponible durante el al-

muerzo y la cena, con docenas de 
champanes vintage, vinos pre-
mium y cervezas internacionales 
a elección, ahora incluidos. Este 
nuevo y extraordinario nivel de 
inclusiones se suma a 
las comodidades siem-
pre incluidas de la línea: 
cenas gourmet con ) e 
Finest Cuisine at Sea® 
con maridaje sin coste 
de reserva en restaurantes de es-
pecialidades; tés y cafés, refrescos 
y agua; servicio de habitaciones 
las 24 horas; WiFi ilimitado; y cla-
ses de gimnasia.

Si ya está pensando en las vaca-
ciones de verano de 2024 y quiere 
aprovechar la Navidad para dejar 
bien atado este momento, merece 
la pena escoger alguna de las pro-

puestas que sugiere la 
línea de cruceros líder 
en el mundo, pues lle-
gan con una promoción 
especial: 500 euros de 
descuento por camaro-

te en todos los cruceros (excepto 
Vuelta al Mundo) reservando con 
el código «Starclass» antes del 31 
de diciembre 2023.

Para asegurar la máxima como-

POR
R. RODRÍGUEZ

El tamaño de los buques es una 
ventaja porque puede entrar en 

puertos muy especiales

didad del viajero español, la com-
pañía propone descubrir el glorio-
so imperio romano durante doce 
días a bordo del nuevo buque Vista. 
En concreto, esta ruta saldrá el 11 
de julio desde Barcelona hasta Ate-
nas. Con noche en la fascinante 
Estambul, este espectacular viaje 
de 12 días a bordo del Vista en julio 
de 2024 explora las joyas indiscuti-
bles del Mediterráneo Oriental, 
incluyendo la exótica Cerdeña, 
Roma o Nápoles entre algunas de 
sus escalas más destacadas.

Vuelta al mundo en 2025
Si quiere aprovechar estas fechas 
tan especiales para hacerse un re-
galo único, nada mejor que decan-
tarse por la gran aventura de dar 
la vuelta al mundo. La próxima 
oportunidad para hacerlo de la 
mano de Oceania Cruises llegará 
el 5 de enero de 2025, cuando zar-
pe una vuelta al mundo que nave-
gará de este a oeste única con pro-
puestas que prometen una 
aventura épica. La odisea de 180 
días es un caleidoscopio de desti-
nos, excursiones inmersivas y mo-
mentos imborrables que perma-
necerán en la memoria. 

Este viaje, que abarca todo el 
mundo, incluye una increíble va-
riedad de oportunidades para 
profundizar y enriquecer la expe-
riencia. Además de los eventos 
exclusivos en tierra y los progra-
mas opcionales Mid-Cruise Over-
land, hay pernoctaciones en des-
tinos que son el sueño de un 
verdadero viajero. De hecho, dis-
pondrá de tiempo sufi ciente para 

realizar recorridos tranquilos, 
saborear cenas en tierra, 

descubrir los principa-
les sitios declara-

dos Patrimonio de 
la Humanidad y 
explorar cada 
destino. Disfrute 
de los muchos 
placeres de Ciu-

dad del Cabo y de 
la cercana y pinto-

resca Cape Wine-
lands, profundice en las 

fascinantes tradiciones y te-
soros de Bali y experimente la es-
pectacular diversidad de los pai-
sajes que rodean Auckland. ¿Qué 
más se puede pedir? La propuesta 
no puede resultar más sugerente, 
de ahí que reservando el crucero 
vuelta al mundo 2025, el viajero 
podrá disfrutar de una de estas ven-
tajas adicionales: hasta 72 excur-
siones gratuitas en tierra o un pa-
quete de bebidas gratis o hasta 
7.200 dólares de crédito a bordo 
gratis.

Más información y reservas en 
www.unmundodecruceros.com.

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - CRUCEROS
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►Este año, la Navidad de 
Alcobendas ha llegado 
con más propuestas y 
actividades que nunca. 
Por primera vez, los 
vecinos podrán disfrutar 
de las campanadas dos 
veces. El sábado 30 de 
diciembre, a partir de las 
11 de la mañana y en la 
plaza del pueblo, se 
celebrarán las preúvas. 
Habrá animación, 
música de DJ y la tiktoker 
Carmen de la Fuente 
será la maestra de 
ceremonias. También se 
estrena el Paseo de la 
Navidad, situado en el 
Paseo de Valdelasfuen-
tes, con atracciones, 
puestos navideños, 
casita de Papá Noel, 
animación, cartero real y 
muchas sorpresas más. 

Otro de los grandes 
atractivos es el Tren de la 
Navidad, que comienza 
el 22 de diciembre y que 
unirá los distritos Centro 
y Norte de la ciudad. Una 
de las propuestas más 
divertidas es la pista de 
hielo que se ha instalado 
en la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. Este 
año, por primera vez, la 
Cabalgata de Reyes 
recorrerá las calles del 
barrio de Valdelasfuen-
tes, fi nalizando en la 
mencionada ciudad 
deportiva, donde un 
castillo de fuegos 
artifi ciales llenará de luz 
y color el cielo de la 
ciudad.
A todo lo anterior, hay 
que añadir la Ruta de los 
belenes, las actividades 

de animación de las 
zonas comerciales 
(juegos, charangas, 
música, photocall, visita 
de pajes reales…), los 

certámenes de villanci-
cos, la carrera popular 
San Silvestre, los 
conciertos de Navidad y 
de Año Nuevo…  

Toda la programación 
para poder disfrutar de 
estas fi estas se puede 
consultar en www.
alcobendas.org

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - DESTINOS NACIONALES

Las otras rutas de las navidades
Alcobendas

Fiestas inolvidables para todos

La localidad ofrece una ruta de belenes. A la izq., la alcaldesa Rocío García

► El pasado viernes, las 
perritas más famosas del 
Canal Disney Junior, 
Bluey y Bingo, «A modo 
baile», fueron  las 
encargadas de hacer la 
cuenta atrás para el 
comienzo de la Navidad 
en «Tres Cantos, La 
ciudad de la Ilusión» con 
un mini show de cancio-
nes, coreografías y 
juegos.
Un árbol gigante, la gran 
noria, el escalextric 
navideño y el tiovivo 
infantil abren la Avenida 
de la Ilusión. El paseo, 
adornado con cajas y 
bolas de luz, discurre 
hasta la noria infantil y el 
tren de Papá Noel. 
A la altura de la calle 
Comercio se sitúan las 
camas elásticas y el 

Tres Cantos

Vacaciones en la Ciudad de la Ilusión

Se puede disfrutar de la noria en la Avenida de la Ilusión

tobogán de trineos, no 
sin antes pasar por los 
distintos puestos de 
alimentación y los 
castillos hinchables.
El tren de la Navidad, 
cerca de la Plaza del 
Ayuntamiento, recorre la 

ciudad y, ya en la plaza, 
alrededor de la pista de 
patinaje sobre hielo, el 
tiovivo francés y la nueva 
atracción de este año: un 
árbol mecánico de 10 
metros de altura adorna-
do con grandes bolas 

decorativas, a las que los 
niños podrán subirse y 
disfrutar de un viaje 
mágico alrededor del 
abeto. La churrería, la 
castañera y el puesto de 
algodón de azúcar 
completan la visita para 
grandes y pequeños.
Para celebrar los 800 
años del origen del 
belenismo,  en Trescan-
tos se podrán admirar 
dos belenes de excep-
ción: por una parte, y 
gracias a la colección 
Basanta-Martín, se 
expondrá un gran belén 
napolitano en el Centro 
Cultural Adolfo Suárez. 
Además, también se 
podrá disfrutar del Belén 
Monumental del Ayunta-
miento, con piezas del 
prestigioso belenista 
español José Luis Mayo, 
en el vestíbulo de la Casa 
Consistorial. Más 
información en la web de 
la revista municipal 
digital: www.360y5.es
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Los municipios de la Comunidad de Madrid engalanan sus calles y organizan actividades y 
atracciones para que grandes y pequeños vivan unas fi estas llenas de fantasía y emociones

►El Principito, que 
celebra su 80 aniversa-
rio, inspira al Ayunta-
miento de Las Rozas, que 
quiere dedicar su 
programación de 
Navidad al niño que las 
personas grandes fueron 
en otro tiempo. Durante 
todas estas fi estas, el 
Ayuntamiento invita a 
visitar el centro de la 
ciudad para disfrutar de 
su iluminación, así como 
de una gran pista de 
hielo, tobogán gigante, el 
carrusel, viajar en el Tren 
de la Navidad, juegos 
infantiles gratuitos o un 
belén monumental. 
Además, hoy día 17 
(13:00 horas) tiene lugar 
«El Vals de la Navidad», 
con más de 20 parejas de 
vecinos y miembros de la 

corporación. Villancicos, 
talleres y mercadillos 
navideños son otros 
eventos programados.
El miércoles 20 de 
diciembre, a partir de las 
9 de la mañana, más de 
500 alumnos ataviados 

como pastores recorre-
rán la calle Real en su 
camino a Belén, hasta 
llegar al nacimiento del 
Niño Jesús. El 23 de 
diciembre (20 horas) 
tendrá lugar el Gran 
Concierto de la Navidad 

«Brillando en el cielo», 
mientras que el día 2 de 
enero (20 horas) se 
celebrará el Concierto de 
Año Nuevo con la 
Orquesta Filarmónica de 
Madrid. En las tres 
bibliotecas, los más 

pequeños podrán 
solicitar las Bolas de los 
Deseos para rellenarlas 
con sus mensajes de paz, 
amor y felicidad. Ade-
más, allí tendrá lugar la 
campaña «1 kilo = 1 
libro», para recoger 

alimentos no perecede-
ros, entregando un 
ejemplar a las personas 
a cambio. Sin olvidar la 
Gran Cabalgata de los 
Reyes inspirada en el 
libro de El Principito, el 5 
de enero.

Las Rozas

Con El Principito como inspiración

Las Rozas cuenta con una pista de hielo y muchas atracciones para niños y mayores

Una cita tradicional en Pozuelo de Alarcón es la visita a los diferentes belenes expuestos

►El Parque Prados de 
Torrejón se convierte 
este año en el Parque de 
la Navidad y acoge 
talleres y actividades 
como manualidades, 
tatoos navideños, 
hinchables, pintacaras, 
globofl exia y mucho 
más. También se puede 
disfrutar de espectácu-
los infantiles. La entrada 
a todo ello es libre hasta 
completar aforo.
En la Avenida Europa, los 
jóvenes cuentan con una 
amplia oferta gastronó-
mica, música en directo, 
DJ y celebración de las 
preúvas, además de 
varios conciertos en 
directo. Muy cerca de 
allí, se instala el Merca-
do del Regalo Navideño, 
mientras MIRA Teatro 

Pozuelo

Espectáculos y actividades para todos

ofrece varios conciertos 
navideños, la actuación 
del Ballet Clásico de 
Cuba con «El Cascanue-
ces» o el espectáculo de 
magia de Jorge Blass. En 
el Espacio Cultural 

MIRA, se llevan a cabo 
talleres familiares de 
cocina, cine, pintura de 
camisetas, castillos... 
Otra cita tradicional es 
la visita a los diferentes 
belenes instalados. Y el 

5 de enero llegará la 
Gran Cabalgata de los 
Reyes Magos. La 
programación se puede 
consultar en www.
pozuelodealarcon.org y 
en las redes sociales.
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► La programación 
navideña coincide con 
los actos conmemorati-
vos del 25 aniversario de 
la declaración de Alcalá 
como Ciudad Patrimonio 
de la Humanidad, lo que 
está adornando con más 
arte y cultura aún estas 
fechas tan señaladas.
De esta manera, el 
centro histórico vuelve a 
ser el escenario central 
de la Navidad complu-
tense. Y la plaza de 
Cervantes, el núcleo 
principal con una 
colorida feria navideña. 
Puestos de regalos, de 
restauración y de libros, 
una noria gigante y una 
pista de hielo se desplie-
gan a los pies de la 
estatua de Miguel de 
Cervantes, además de 

Alcalá de Henares

Ciudad Patrimonio                  
de la Navidad

La plaza de Cervantes, núcleo principal de Alcalá, acoge una colorida feria navideña con diversas atracciones

►El Ayuntamiento de 
Boadilla del Monte ha 
organizado un amplio 
programa de activida-
des y espectáculos para  
estas fi estas navideñas. 
La carpa municipal, 
instalada en el recinto 
ferial, cuenta con 
ludoteca y castillos 
hinchables para niños y 
bebés, en dos zonas 
diferenciadas por 
edades, y juegos 
recreativos para 
mayores de 12 años. 
Talleres,  varias sesiones 
de cine y roscón, 
funciones de magia y 
chocolatada, teatro 
musical, cuentacuentos, 
torneo de fútbol, escape 
room y preúvas para 
niños y mayores son 
algunas de las activida-
des propuestas. 
El belén es protagonista 
principal, pudiendo 
visitarse el Belén Goyes-

co en el Palacio del 
Infante Don Luis. 
Además, se organiza 
una excursión a Madrid 
para visitar los más 
representativos instala-
dos en la capital y 

también se organiza un 
concurso  entre los 
vecinos de la localidad. 
Sin olvidarnos del Belén 
Viviente, con 600 ovejas 
que llegan hoy a la Finca 
La Milagrosa, donde 

también hay talleres y 
actividades con anima-
les de la granja, migas, 
chocolate con churros y 
castañas asadas. 
Por su parte, los Reyes 
Magos y su cabalgata   

llegan el 5 por la tarde, 
con espectáculo pirotéc-
nico musical como 
broche de oro. En el 
Palacio del Infante Don 
Luis está instalado el 
buzón para que los niños 

depositen sus cartas. La 
visita del cartero real se 
producirá los días 2, 3 y 
4 de enero por la tarde. 
Información en www.
ayuntamientoboadilla-
delmonte.org.

Boadilla del Monte

Belenes con tradición y mucha vida

El Belén Goyesco y la cabalgata son los grandes atractivos de la Navidad en Boadilla

una excavación arqueo-
lógica de un antiguo 
refugio antiaéreo 
visitable durante estos 
días. 
Muy cerca de este gran 
pórtico navideño se 
hallan otros espacios 
llenos de encanto, como 
el impresionante patio 
de Santo Tomás de la 
Universidad Cisneriana, 
aún más imponente con 
su decoración navideña. 
Y paseando por la calle 
Mayor, siempre bullicio-
sa, se desemboca en 
otras dos plazas señe-
ras: la de los Santos 
Niños, con atracciones 
para niños; y la del 
Palacio, con un escena-
rio donde se representan 
espectáculos para 
público familiar.

Estas dos últimas plazas 
están unidas por la 
recoleta calle San Juan 
donde se ubica
La Casa de la Entrevista 

alberga el espectacular 
Belén Tradicional, 
mientras el majestuoso 
Belén Monumental se 
puede visitar en la 

antigua fábrica de Gal, 
auténtica joya de la 
arquitectura industrial. 
Los barrios más moder-
nos cuentan con una 

extensa cartelera de 
pasatiempos y activida-
des culturales anuncia-
dos a diario por gigantes 
y cabezudos.
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Arte, cultura y tradición
en la Navidad onubense 

Huelva
L

a magia de la Navidad 
puede vivirse de una 
forma muy auténtica 
cuando nos adentra-
mos en aquellos territo-

rios en los que estas fechas siguen 
celebrándose como antaño, es de-
cir, con la autenticidad propia de 
las tradiciones de toda la vida. Y eso 
es lo que regala al viajero 
la provincia de Huelva.

Huelva es un paraíso 
de playas vírgenes, de 
grandes campos de golf, 
de excelente gastrono-
mía y de paisajes natura-
les como el Parque Natural Sierra 
de Aracena y Picos de Aroche que 
está abierto todo el año, pero que 
muestra su cara más emocionante 
en el mes de diciembre. En esta 
época, tanto la capital como los 
pueblos de la provincia lucen sus 
mejores galas con una agenda re-
pleta de actividades. 

Bajo la campaña «Tierra de cultura» algunos municipios de la 
provincia se llenan en estas fechas de música, baile y espectáculos

Para animar estas fechas, la Di-
putación de Huelva ha puesto en 
marcha un programa de actuacio-
nes para que el arte y la cultura lle-
guen a toda la provincia a través de 
la música, el baile y el espectáculo 
bajo la campaña «Tierra de Cultu-
ra», cuyo objetivo es llenar los 24 
municipios que participan de la 

mano de una veintena 
de actuaciones, gastro-
nomía típica y activida-
des para grandes y pe-
queños de la casa.

Los municipios de la 
provincia cuentan con 

una interesante oferta cultural que 
invita a vivir una Navidad de lo más 
auténtica. Es el caso del municipio 
de Lepe, donde las tradicionales 
nevadas, la proyección del vi-
deomaping, las zambombas, la 
llegada de Papá Noel y las campa-
nadas con berries son algunos de 
los atractivos, aunque este año sor-

prende a todos los visitantes con el 
belén fi gurativo más grande de la 
provincia de Huelva, que ocupa 
aproximadamente 70 m2, instalado 
en la Casa Hermandad de Ntra. Sra. 
de la Bella.

Pero si de disfrutar del Belén se 
trata, nada mejor que dejarse caer 
por el municipio de Beas, ya que su 
Belén Viviente, declarado Aconte-
cimiento de Interés Turístico por la 
Junta de Andalucía, está conside-
rado el nacimiento vivo más anti-
guo de Andalucía. Tampoco de-
frauda el Belén Viviente de Corrales, 
que tiene lugar en la barriada que 
lleva su mismo nombre, en el mu-
nicipio onubense de Aljaraque, y 
cuya escenifi cación abarca un área 
de más de 3.000 metros cuadrados. 
Sin pasar por alto el Belén Viviente 
de Puerto Moral, con escenas cos-
tumbristas que recrean con gran 
emoción diferentes ofi cios y esce-
nas bíblicas.

POR
RAQUEL 
BONILLA

La Cabalgata de Reyes 
de Higuera de la Sierra 
está llena de emoción     
y es la segunda más 
antigua de España

No hay que perderse el 
Belén Viviente de Beas, 
el nacimiento vivo más 

antiguo de toda 
Andalucía

Entre las citas obligadas, sin 
duda, no hay que perderse la Ca-
balgata de Higuera de la Sierra, la 
más antigua de Andalucía y la se-
gunda más antigua de España, ca-
talogada como Fiesta de Interés 
Turístico Nacional de Andalucía 
por la Consejería de Turismo y De-
porte de la Junta.

En este viaje navideño tampoco 
debe faltar una visita a la capital, 
pues propone grandes atractivos 
como el impresionante alumbrado 
de sus calles principales, hasta di-
ferentes árboles de Navidad, pa-
sando por conciertos, teatros, títe-
res y belenes, sin olvidar el 
espectáculo de luces y música que 
puede vivirse en la Gran Vía y la 
experiencia de ver nevar en la ciu-
dad. Además, un globo aerostático, 
que se situará junto al estadio Nue-
vo Colombino, permitirá disfrutar 
de una vista panorámica de la ciu-
dad desde las alturas.

Un canto a la 

Navidad y detalle 

de algunos belenes 
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Almería

S
i algo caracteriza a 
Almería es el buen 
tiempo en cualquier 
momento del año, 
también en Navidad. 

Por ello, no hay mejor manera de 
disfrutar de estas fi estas que con 
actividades al aire libre.

Para ponerlo fácil, la ciudad 
cuenta con un programa de más 
de un centenar de propuestas cul-
turales y de ocio, además de mu-
cha actividad en la calle. Gracias a 
una extraordinaria iluminación, la 
atmósfera de la ciudad es mágica, 
ya que Almería brilla esta Navidad 
con más de 1,3 millones de puntos 
LED repartidos por las principales 
calles y plazas, sacando una emo-
cionante sonrisa a grandes y a pe-
queños. 

Bajo esta atmósfera, 
una de las citas obligadas 
es la Catedral, donde se 
ubica un castillo en 3D 
con embovedados tran-
sitables que tiene una 
altura de cinco metros. 
Este impresionante jue-
go de luces y música tie-
ne pases diarios a las 7, 8 
y 9 de la noche.

El recorrido sigue hasta Almeri-
Park, otro de los grandes atractivos 
consolidados tras el éxito de años 
pasados, gracias a la colaboración 

Más de cien planes 
para vivir estas fechas 

al aire libre
Gracias a su agradable temperatura, la capital almeriense 

invita al visitante a disfrutar de la Navidad en la calle

del Puerto de Almería, que se suma 
de nuevo a una completa progra-
mación de actividades que incluye 
un emocionante parque de atrac-

ciones en su Muelle de 
Levante hasta el 8 de 
enero. 

La aventura continúa 
a través de las mágicas 
proyecciones de luz en 
el Parque Nicolás Sal-
merón, que se celebra-
rán hasta el 4 de enero 
con tres espacios dife-

renciados y una zona de restaura-
ción, compuesta por cuatro «food 
trucks». Y como la Navidad es si-
nónimo de compras y regalos, la 
Avenida Federico García Lorca luce 

durante estas fechas su mejor cara, 
con un mercado navideño que per-
manecerá abierto hasta el 7 de ene-
ro, además de otras actividades de 
lo más divertidas, como una pista 
de hielo en el Mirador de la Rambla. 
Y como no hay Navidad sin las tra-
diciones más clásicas, también 
merece la pena descubrir algunas 
de las joyas culturales de la ciudad, 
como su gran Belén Municipal, que 
puede visitarse en el Museo de la 
Guitarra hasta el 6 de enero. 

Además, bajo el nombre de «Una 
Navidad Sostenible», la Plaza Vieja 
contará del 22 al 30 de diciembre 
con juegos, talleres y actividades 
para toda la familia de 11.00 a 13.00 
horas y de 18.00 a 20 horas. Los pe-
queños tendrán otro punto de ac-
tividad en la Biblioteca Central José 
María Artero, con cuentacuentos, 
bebecuentos y talleres, como tam-
bién lo habrá en museos como 
Doña Pakyta, Museo de la Guitarra 
o Barrio Andalusí.  

A este despliegue de actividades 
se añade un completo programa de 
espectáculos de teatro y música, 
como la doble cita con la Orquesta 
Ciudad de Almería, con el concier-
to de Navidad (día 22 en la Catedral) 
y el de Año Nuevo en el Auditorio. 

Más información en turismo-
dealmeria.org y almeriaciudad.
es/cultura.

POR
RAQUEL 
BONILLA
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Detalle del espectacular Belén Municipal de Almería
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H
ay destinos que uni-
mos, irremediable-
mente, a la época 
estival. Sin embargo, 
descubrirlos en ple-

no invierno y arropados por la at-
mósfera de la Navidad resulta una 
experiencia inolvidable. Es lo que 
ocurre con Roquetas de Mar, en la 
provincia de Almería, localidad 
que cuenta con una amplia progra-
mación con más de 50 propuestas 
bajo el lema «Vive la Navidad, sien-
te la magia en Roquetas de Mar». 

«Deseo que estas fi estas navide-
ñas sean especiales para todos los 
roqueteros y también confío en que 
los visitantes que pasen sus vaca-

Magia navideña 
a orillas del mar

El municipio almeriense propone exprimir estos días 
con una amplia programación diseñada para todos

ciones aquí se sientan como en 
casa y disfruten de un municipio 
acogedor, de su clima y de sus prin-
cipales enclaves», destacó el alcal-
de, Gabriel Amat, en la presenta-
ción de la programación 
navideña. 

El tradicional alum-
brado arropa las calles 
principales de la locali-
dad creando un am-
biente mágico que guía 
al visitante por los diferentes pun-
tos de la ciudad. Imprescindible 
resulta acercarse hasta el tradicio-
nal Belén Monumental ubicado 
en el Castillo de Santa Ana, así 
como adentrarse en el rastrillo de 

POR
R. RODRÍGUEZ

la Hermandad del Cristo del Mar. 
Pero eso no es todo, ya que, un 

año más, el entorno del Parque de 
Los Bajos se convertirá en un gran 
espacio de ocio con la instalación 

de «Little Park», que per-
manecerá abierto hasta 
el 7 de enero. Se trata de 
un original parque de 
atracciones dirigido a los 
más pequeños de la casa 
que también acoge la ce-

lebración de conciertos infantiles, 
talleres de manualidades, obras de 
teatro infantiles, representaciones 
musicales dirigidas a toda la fami-
lia, en especial, a los más pequeños, 
o espectáculos de magia. Entre las 

citas que merece la pena no perder-
se destacan, por ejemplo, la visita 
de Peppa Pig y su familia, la adap-
tación musical de «La Bella y La 
Bestia», el show del mago Pablo, 
clases gratuitas de patinaje con el 
club Rock´n´ Rollers, Tik-Tokea, la 
exhibición de la Escuela de Danza 
Urbana de Laura Muñoz, un show 
de ilusionismo, la recogida solida-
ria de juguetes con Mickey y Minie 
y la youtuber Laura, la recepción de 
cartas para Papá Noel o la lluvia de 
nieve artifi cial, así como el taller de 
videojuegos con Arcade Bits con 
«El Empershao» de invitado y el 
fotomatón con su majestad el Rey 
Mago de Oriente, entre otras acti-
vidades. Además, este parque in-
fantil acoge la pista de patinaje 
junto con la 
instalación de 
un faro de 25 
metros que se 
ubica en el 
Parque de Los 
Bajos. 

El horario de 
este Little Park 
es de lunes a 
v i e r n e s  d e 
17:00 a 21:00 
horas los días 
laborales, sá-
bados, domin-
gos, festivos y vacaciones escolares 
de 11:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 
21:00 horas. Los días 24 y 31 de di-
ciembre permanecerá cerrado por 
la tarde con horario de 11:00 a 14:00 
horas y de 12:00 a 14:00 el 25 de di-
ciembre y el 1 de enero y no hay que 
olvidar que todas las actividades 
programadas son de libre acceso y 
gratuitas.  

Si los niños tienen su lugar má-
gico, los adultos también pueden 
encontrar numerosas posibilida-
des en Roquetas, ya que la ciudad 
cuenta con un amplio programa 
de actividades en el que se con-
templan conciertos, exposiciones, 
encuentros de convivencia y talle-

res. Así, no faltan los conciertos de 
villancicos y los alumnos de la Es-
cuela Municipal de Música ofre-
cerán tres conciertos fi n de trimes-
tre, mientras que la Unión Musical 
de Roquetas de Mar ofrecerá dos 
conciertos. 

Exposiciones culturales
Para los amantes del teatro infan-
til existen varias alternativas los 
días 26, 27 y 28 de diciembre, 
mientras que los amantes de la 
cultura tienen una larga lista de 
exposiciones de las que disfrutar 
en estos días, como la que acoge 
el Castillo de Santa Ana con la 
muestra de la Historia del Juguete 
español «Jugar y Soñar», «Frag-
mentos de una vida que pasa», 

exposición de 
fotografía de 
Jesús de Per-
ceval, la expo-
sición de gra-
bados «La Oca 
de Los Artis-
tas», la de pin-
tura «Nuestras 
Obras» y la ex-
posición de 
maquetas na-
vales «Proa al 
Mo d e l i s m o 
Naval». En el 

Faro de Roquetas se podrá con-
templar la exposición de pintura 
de Aurelia Ramón. Además, el Aula 
del Mar acogerá la exposición de 
Playmobil con entrada gratuita 
hasta el 31 de enero. 

Y un año más, el Ayuntamiento, 
a través del área de Educación, ha 
puesto en marcha el concurso de 
belenes, sin olvidar el concurso de 
escaparates que sirve para dinami-
zar e incentivar las compras en el 
comercio local. 

El broche de oro a estas fechas 
tan especiales será el próximo cin-
co de enero con la cabalgata de 
Reyes en Aguadulce, Roquetas de 
Mar y El Parador.

Se han preparado más  
de 50 propuestas 

destinadas a toda la 
familia y repartidas por 

todo el municipio

Los rincones más bellos de la ciudad están iluminados

Roquetas
ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - DESTINOS NACIONALES
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El pueblo más bonito de España 
que sabe a gloria

L
a Navidad es sinónimo 
de tiempo en familia y 
entre amigos y eso se 
traduce, casi siempre, 
en una celebración al-

rededor de la mesa, con manjares 
tan especiales como el marisco o 
los dulces típicos de es-
tas fechas. Y si pensa-
mos en esas delicias, 
resulta inevitable no 
viajar hasta el munici-
pio gaditano de Sanlú-
car de Barrameda, cuna 
de algunas joyas gastro-
nómicas como los lan-
gostinos de Sanlúcar o 
la manzanilla.

Situada junto a la desemboca-
dura del río Guadalquivir, Sanlú-
car tiene en su entorno natural, en 

Sanlúcar de Barrameda es un destino privilegiado para el viajero «foodie» 
que disfruta de la vida al aire libre gracias a sus buenas temperaturas

su clima y en las ancestrales cos-
tumbres de su gente, numerosos 
tesoros que atrapan al viajero que 
llega hasta el municipio. Buena 
prueba de ello es que el diario bri-
tánico «% e Telegraph» ha catalo-
gado al municipio como «el pue-

blo más bonito de 
España» gracias a su cul-
tura, a su paisaje y, por 
supuesto, a su completa 
gastronomía, basada en 
tres pilares fundamen-
tales: La extensa oferta 
gastronómica de Sanlú-
car se basa en tres im-
portantes pilares: los 

productos de su huerta, los de sus 
bodegas y las capturas de su mar.

El langostino de Sanlúcar es el 
habitante más preciado de la ciu-

dad gracias a sus cualidades de 
sabor y de textura, así como a la 
sencilla manera de efectuar su 
cocción y presentación, ya que no 
necesita aderezos ni fl orituras. De 
hecho, puede degustarse en casi 
cualquier rincón del municipio, 
pero sobre todo en «la avenida» 
del langostino, la sucesión de res-
taurantes situados en Bajo de 
Guía, especializados en ellos. Ade-
más, tampoco hay que perderse 
las acedías, que deben comerse 
con las manos para disfrutar al 
máximo de su sabor, ni tampoco 
las tapas, joyas gastronómicas en 
miniatura que saben a gloria. Y 
todo ello regado con la espectacu-
lar manzanilla de Sanlúcar, unos 
caldos que son, a la vez, perfectos 
acompañantes de estos tradicio-
nales platos, o condimento de sus 
ricas salsas. Y en estas fechas tam-
poco deben faltar los dulces navi-
deños, caseros y elaborados con 
los mejores ingredientes.

Este viaje por Sanlúcar resulta 
aún más sabroso bajo la atmósfe-
ra navideña de estas semanas, ya 
que las zambombas resuenan por 
las calles durante todo el mes de 
diciembre, bellamente iluminada 
con miles de luces y salpicada de 
mercadillos y actividades para 
toda la familia. Los langostinos son uno de los productos estrella de Sanlúcar

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - DESTINOS NACIONALES
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Sanlúcar

COFRADÍA DE PESCADORES DE SANLÚCAR
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Nueve rutas 
para vivir el
enoturismo

L
a Navidad es tiempo de 
celebrar la vida, de 
brindar con un buen 
vino el camino. Y si 
queremos disfrutar de 

ese gesto de felicidad, nada mejor 
que adentrarnos en una de las tie-
rras con más solera eno-
turística y  líder nacional 
en turismo rural. Castilla 
y León es el destino ideal 
para combinar en estas 
fechas naturaleza, des-
conexión y enoturismo, 
pues se trata de uno de 
los ejes más importantes 
de su oferta turística. 

Castilla y León posee nueve rutas 
del vino certifi cadas por la Asocia-
ción de Ciudades Españolas del 
Vino, convirtiéndose así en la co-
munidad española con más desti-
nos enoturísticos de calidad. Las 
rutas del vino de Arlanza, Arribes, 
Cigales, el Bierzo, Ribera del Duero, 

Castilla y León es la región española 
con más rutas del vino certifi cadas

La ruta del vino de la Ribera del 
Duero es la de mayor extensión y la 
que cuenta con más bodegas ad-
heridas dentro de Castilla y León, 
con citas obligadas como el Museo 
Provincial del Vino de Peñafiel, 
aunque tampoco defraudan la 
Ruta del Vino de Rueda, con cente-
nares de bodegas subterráneas con 
sus laberínticas galerías, o la Ruta 
del Vino de Toro, la alternativa 
perfecta para una escapada ru-
ral. Pero además de las rutas 
más conocidas, Castilla y León 
esconde otras gratas sorpresas 
que bien merecen una visita, 
como la Ruta del Vino Arlanza, 
al sur de la ciudad de Burgos y 
al este de Palencia, con joyas 
turísticas como Lerma o el mo-
nasterio de Santo Domingo de Si-
los; la Ruta del Vino Arribes, con 
más de 150 km de cañones fl uviales 
de impactante belleza; la Ruta del 
Vino Bierzo, al oeste de la provincia 
de León y con paisajes tan espec-
taculares como Las Médulas; la 
Ruta del Vino Cigales, con el 
Canal de Castilla y León como 
seña de identidad; la Ruta del 
Vino Sierra de Francia, al sur 
de la provincia de Salamanca, 
donde el maridaje con los pro-
ductos de la matanza resulta 
inolvidable en un entorno natu-
ral privilegiado o la Ruta del Vino 
Zamora, ideal para disfrutar de es-
pacios perfectamente conservados 
que mantienen la esencia del pa-
sado. Y es que en Castilla y León, 
guiados por el vino, es posible vivir 
experiencias únicas.

Castilla 
y León

Rueda, Sierra de Francia, Toro  y 
Zamora invitan al viajero a conju-
gar el enoturismo con el paisaje, la 
gastronomía, el patrimonio, la his-
toria, el deporte o las actividades de 
ocio en un marco incomparable. Y 
esto es posible en cualquier época 

del año y para todos los 
públicos, ya que tanto 
bodegas como destinos 
ofrecen un sinfín de ac-
tividades diseñadas para 
un público diverso.

En Castilla y León re-
sulta una delicia pasear 
entre viñedos y campos 
de cereal, mientras que 

se descubren iglesias, catedrales, 
museos o parques naturales y se 
disfruta de restaurantes de autor o 
tabernas centenarias que nos aga-
sajan con los manjares de la tierra, 
bien regados con los vinos de la 
zona. La variedad de propuestas es 
casi infi nita.

ESPECIAL> VIAJES Y NAVIDAD- DESTINOS NACIONALES  
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En cada una de las 

rutas del vino de 

Castilla y León es 

posible combinar 

enoturismo, cultura, 

gastronomía y arte



 23LA RAZÓN  •  Domingo. 17 de diciembre de 2023

Producto de proximidad 
en un local histórico

C
asa Ràfols, la que fuera 
una de las ferreterías  más 
grandes e importantes de 
Barcelona desde 1911, 

vuelve a signifi carse en estas fechas 
navideñas con una oferta gastronó-
mica especial servida en 
su histórico local. Si du-
rante la guerra civil ocul-
taba un comedor secreto 
en su sótano, hoy, casi 
cien años después, pre-
sume de mantener su 
«espíritu clandestino con alma de 
jazz». También del cariño con que 
«seleccionamos cervezas, vinos, 
embutidos, pescados, conservas y 
productos de proximidad que ela-
boramos con toda nuestra estima». 
Todas sus preparaciones son case-

Casa Ràfols, una antigua ferretería 
reconvertida, añade un Menú especial 
Fin de Año a su propuesta tradicional

vainilla. También se incluye una 
copa de champán, tras las campa-
nadas, en ese sótano donde se dio 
comida y cobijo a personas perse-
guidas en la contienda civil, y que 
se ha convertido en selecto club 
speak easy, el Club 61 con dj y bai-
le. Esta propuesta se complementa 
con el Menú Infantil (50 euros) y el 
Menú Veggie (120 euros).

Tampoco hay que olvidar que 
Casa Ràfols es ideal para eventos 
privados, gracias a sus más de mil 
metros cuadrados divididos en cin-
co áreas, su ubicación –muy cerca 
del Arco de Triunfo– y su capacidad 
de hasta 300 personas. 

ras: «los platos con pescados ahu-
mados y marinados en casa, como 
el salmón, las sardinas o los boque-
rones. Y una gama propia de vinos 
creados con productores locales». 

Ahora propone un original fi n de 
año con una cena por 
130 euros en la que des-
tacan el Carpaccio de 
gambones con jugo de 
sus corales, emulsión de 
ají y maíz tostado, las Na-
vajas gratinadas con ki-

mchi y kale crujiente, y el Meloso 
de vaca, parmentier de boniato y 
trufa negra en nido de kataifi . Todo 
ello sin olvidar sus logrados pos-
tres, entre los que se encuentra el 
crujiente de pasta fi lo con confi tu-
ras de rosas, pistachos y helado de 

Casa Ràfols ofrece varios ambientes para disfrutar con familiares y amigos

El establecimiento fue fundado como ferretería en 1911

  GASTRONOMÍA-VIAJES Y NAVIDAD <ESPECIAL
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►Trabajo y constancia 
son los valores que 
Restaurante Gala 
pone sobre la mesa 
para ofrecer un 
producto de calidad 
basado en la cocina 
de mercado y 
elaborado con el 
mayor cuidado. 
Entregados a la 
gastronomía con 
mayúsculas, en Gala se 
cultiva la apuesta por la 
innovación con la 
tradición y veteranía que 
le proporciona haber 
abierto en 1989. Así, su 
carta incorpora las 
novedades propias de la 

temporada sin perder de 
vista a los clásicos de la 
casa, como el lomo de 
atún rojo Balfegó o las 
carnes de raza Alístana-
Sanabresa. 

En un local recientemen-
te renovado con una 

acertada estética en el 
castizo barrio de 
Chamberí, Restau-
rante Gala nos 
ofrece un menú 
recién sacado de la 

mano de Bodegas 
Cría Cuervos y que 

comienza con ostras, 
fresas y cava. 
Además, cuenta con el 
menú de degustación y 
una bodega con más de 
cien referencias.
Restaurante Gala ha sido 
galardonado durante 
varios años consecutivos 
por la Guía Michelin 

como uno de los restau-
rantes Bib Gourmand de 
la Comunidad de Madrid 
y recomendado por la 
Guía Repsol, pasando a 
formar parte de un 

selecto grupo de restau-
rantes de la ciudad 
distinguidos por la 
famosa guía española.
Restaurante Gala (c/ 
Espronceda, 14. Madrid) 

abre de martes a sábado. 
Todas sus propuestas 
pueden consultarse en la 
web www.restaurante-
gala.com o en el teléfono 
91 442 22 44.

►Un cuidado exquisito en 
el trato, en la presenta-
ción de sus platos y en la 
elaboración de su cocina 
son las señas de identi-
dad de L’ Abbraccio, un 
restaurante con solera, 
pues comenzó su 
andadura en 1990. 
Especializado en 
cochinillo y paletilla de 
cordero de Valladolid 
asados en horno de 
leña, dispone de 
una gran oferta de 
carnes, arroces, 
pescados, carpac-
cios y pastas. 
Además de esta 
completa carta con 

los mejores productos de 
temporada, cada 
semana presenta nuevas 
sugerencias tratando de 
sorprender con los 
mejores ingredientes del 
Mediterráneo y sutiles 
toques exóticos. 

L’Abbraccio cuenta con 
un amplio comedor y una 
acogedora barra que 
ofrece tapas y raciones. 
Con una agradable 
terraza climatizada, 
servicio de aparcacoches  
y entrada adaptada a 
personas de movilidad 
reducida, el Restaurante    
L’ Abbraccio dispone de 

un salón privado con 
proyector y conexión 
wifi , condiciones 
ideales para reunio-
nes y eventos de 
grupos y empresas.  

L’ Abbraccio (c/ del 
Poeta Joan Maragall, 

51. Madrid) cuenta con 

varios menús con precios 
comprendidos entre 
44,90 y 63,90 euros. 
Además, abre en Noche-
vieja, con una propuesta 
gastronómica de gran 

calidad para  la noche de 
fi n de año, que ofrece 
desde entradas frías y 
calientes a las uvas de la 
suerte, los dulces 
navideños y el impres-

cindible brindis con 
champagne.  
Todo ello puede consul-
tarse en su web www.
labbraccio.com o en el 
teléfono 91 579 08 49.

Cocina de mercado de calidad y una gran bodega es la propuesta de Restaurante Gala

Restaurante L’ Abbraccio cuenta con las instalaciones idóneas para eventos y grupos

Restaurante Gala

Veteranía y gastronomía con mayúsculas 
en un restaurante con mucho premio

JESÚS G. FERIA

JESÚS G. FERIA

Restaurante L’Abbraccio

Especialistas en asados en horno de leña 
y otras sorpresas con toques exóticos

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - GASTRONOMÍA

Madrid ha visto multiplicada su oferta 
gastronómica con restaurantes que no 
decepcionan al paladar más exigente y 
con ofertas para todos los gustos y 
bolsillos. Es el momento de degustar los 
distintos sabores de estas fi estas

Una Navidad 
en el paladar 
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►Fundado en 1962 por 
Gerardo Fernández 
Criado y especializado 
en el pescado y 
marisco, Restauran-
te Marisquería 
Criado se ha 
convertido con el 
pasar de los años 
en un lugar de 
referencia entre la 
excelente oferta 
gastronómica de 
Madrid. Las siguientes 
generaciones de la 
familia Criado han 
sabido mantener la 
calidad y el buen precio 
de una casa donde la 
estrella de navidad es el 

centollo gallego. Lo 
acompañan las ostras 
(gallegas y francesas), 
los percebes y el 
camarón gallego. 

Destaca también el 
pulpo, los langostinos 

de Sanlúcar y los 
pescados salvajes 

como el rodaballo, el 
falso mero, la 
merluza de pin-
cho…, que vienen 
directos de la lonja 

o de Mercamadrid. 
Para quienes prefi e-

ren carne, se reco-
mienda la chuleta de 
vaca vieja, las chuletillas 
de lechal, la carne de 
vaca madurada y el 
solomillo. 
Con una excelente 
relación calidad- precio 
que le han llevado a ser 

considerado como una 
de las mejores maris-
querías de la ciudad, 
Restaurante Criado (c/ 
López de Hoyos, 198. 
Madrid) abre todos los 
días y cuenta con varios 

menús de grupos (entre 
los 42 y los 48 euros), 
mariscadas, parrilladas 
de marisco y una amplia 
carta. Desde hace 60 
años, los días 24 y 31 de 
diciembre ofrece, como 

todo el año, una gran 
venta de mariscos con 
los mismos precios de 
siempre. Toda su oferta 
puede consultarse en 
www.restaurantecriado.
com o en el 91 416 06 37. 

►Restaurante Burela 
abrió sus puertas hace 
más de 20 años y 
mantiene el éxito con la 
misma receta: servir los 
mejores productos de las 
rías gallegas. En estas 
navidades, este estable-
cimiento de tradición 
familiar nos recomienda 
los pescados a la 
gallega, como la 
merluza y el 
rodaballo, y las 
empanadas 
especialidad de la 
casa, como las de 
choco, bonito, 
zamburiñas o 
berberechos. Sin 

olvidarnos, por supuesto, 
de los mejores mariscos 
de las rías gallegas, 
como las centollas, 
percebes, camarones...
También hay arroces con 
bogavante, carabineros o 
carne gallega cuidado-

samente seleccionada y 
madurada, como el 
solomillo o el sabroso 
chuletón. 
Todo ello preparado con 
esmero, al estilo más 
tradicional y sin perder 
su sabor natural para 
degustarlo con los 
mejores caldos de una 
bodega más que 

correcta en este 
acogedor restaurante 
de tradición familiar, 
decorado con 
estampas marineras 
y que también cuenta 

con una agradable 
terraza.

Restaurante Burela 

dispone además de 
salones privados y 
propone diferentes 
menús para grupos 
(mínimo 8 personas) con 
precios comprendidos 

entre los 52 y 66 euros.
Burela se encuentra 
ubicado en el distrito de 
Tetuán (c/del Nardo, 2. 
Madrid) y abre de martes 
a domingo. Toda su 

amplia oferta gastronó-
mica puede consultarse 
y reservar en su página 
web www.restaurante-
burela.es o en el teléfono 
91 571 17 24.

Restaurante Burela trae a la mesa los mejores productos de las rías gallegas

Restaurante Criado se ha convertido en una marisquería de referencia en Madrid

JESÚS G. FERIA

Restaurante Burela

De la lonja gallega a la mesa                           
de un restaurante muy marinero

Marisquería Criado

Donde la estrella de la Navidad es el 
centollo recién llegado de Galicia

JESÚS G. FERIA

POR
ELENA 
AYUSO
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marisquerías de la ciudad. Para 
quien prefi era un asado, la reco-
mendación es L’ Abbraccio, donde 
los protagonistas son el cordero y 
el cochinillo al horno de leña, 
además de contar con instala-
ciones ideales para acoger even-
tos y grupos y una propuesta 
muy especial para cenar allí la 
noche de fi n de año. Cuatro op-
ciones con ricos ingredientes 
para un brindis muy especial.

Cuatro propuestas con 
veteranía en el buen 
hacer y calidad del 

producto para brindar  
por el nuevo año

taurante de tradición familiar con 
más de 20 años de experiencia, 
que cuenta con una selecta bode-

ga de caldos de Galicia. 
Sin perder de vista a 
Restaurante Criado, que 
lleva desde 1962 ofre-
ciendo los mejores ma-
riscos traídos directa-
mente de la lonja gallega 

y cuyo servicio y producto lo 
han situado entre las mejores 

El periodo navideño es momen-
to de celebración y reunión donde 
cobran protagonismo los mejo-
res platos regados por excelentes 
caldos. Madrid sigue creciendo en 
su oferta gastronómica, numero-
sa, variada y con opciones para 
todos los gustos y bolsillos. 
Nuestro menú consta de cuatro 
restaurantes que tienen en su ha-
ber la veteranía en el buen hacer 
y la calidad del producto.

Restaurante Gala es un clásico de 
la ciudad. Con un local reciente-
mente renovado, alterna platos 
tradicionales con coci-
na de fusión y una bode-
ga compuesta por más 
de cien referencias, por 
lo que no defraudará al 
paladar más exquisito. 
Una dirección impres-
cindible para los amantes de la 
cocina gallega es Burela, un res-
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que el cambio climático jugaba a 
su favor: latitud sur que favorece la 
maduración, pero compensada 
con la altitud de la meseta de Re-
quena para lograr la acidez y fres-
cura característica de esta uva.

«Están locos» fue lo más lindo 
que escucharon 
entonces, y aho-
ra, tres añadas 
después del es-
treno de Finca 
Casa Julia, el al-
bariño medite-
rráneo de Hispa-
no Suizas se 
codea entre los 
grandes blancos 
de nuestro país 
con la contraeti-
queta de Utiel-
Requena.

«La proximidad del Mediterrá-
neo, a poco más de sesenta kiló-
metros, combinada con los 700 
metros de altitud, diferencian este 
albariño de cualquier otro, pero 
manteniendo el tono general de 
los grandes vinos de esta variedad 
que son elegidos por su frescura y 

El Albariño de altura cultivado 
en Requena que triunfa en España 

L
os grandes vinos siem-
pre surgen de los gran-
des retos y el Albariño 
Finca Casa Julia es uno 
de ellos, el que asumió 

Bodegas Hispano Suizas, de Re-
quena (Valencia), al elaborar un 
albariño mediterráneo tan al sur de 
la península. Se trata de un mono-
varietal de la variedad blanca de 
mayor prestigio internacional en 
este momento y con la que Pablo 

Ossorio, enólogo 
y socio fundador 
de la bodega, tie-
ne una larga tra-
yectoria por sus 
raíces familiares 
en el noroeste. El 

albariño lleva un cuarto de siglo 
siendo objeto de deseo de muchos 
territorios en medio mundo, y has-
ta en Australia han experimentado 
con ello con no demasiada suerte.

En Hispano Suizas tanto Rafa 
Navarro, el otro socio fundador y 
responsable del viñedo, como Os-
sorio se atrevieron a plantar las 
primeras cepas hace una década 
porque estaban convencidos de 

La variedad atlántica por antonomasia conquista la meseta valenciana 
con el albariño Casa Julia, un vino moderno, diferente y que engancha

POR
ROSARIO 
RODRÍGUEZ

Hispano Suizas
complejidad», señala Ossorio. 

La altitud de la viña, que triplica 
la media de los viñedos de Rías 
Baixas, provoca una enorme am-
plitud térmica que se produce en 
Requena en las semanas previas a 
la vendimia. Esos contrastes entre 
el calor del día y el frío de la noche 
son clave en la complejidad del 
futuro vino, y no se consigue si el 
mar está muy cerca y suaviza las 
temperaturas.

La elaboración también es de-
cisiva, ya que fermenta en barricas 
nuevas de roble francés de 400 li-
tros, y envejece un mínimo de seis 
meses en barricas también nuevas 
de 300 litros de roble francés. Pos-
teriormente convive con sus lías 
en depósitos esféricos de cemen-

to, unos depó-
sitos exclusivos 
de origen fran-
cés llamados 
Galileo. El re-
sultado de todo 
ello es un blan-
co fresco, aro-
mático y con 
cuerpo, que 
aguanta muy 
bien el paso del 
tiempo gracias 
a esos aportes 
de la madera y 

el contacto con sus lías. Son ape-
nas 8.000 botellas las que salen al 
mercado cada cosecha, siempre 
con matices diferentes marcados 
por la añada, pero con un estilo 
propio y exclusivo que año atrás 
año se consolida dentro de los 
grandes vinos blancos españoles.Casa Julia ha conseguido posicionarse dentro de los grandes vinos 

Se trata de un blanco 
con una excelente 

compensación entre 
madurez, acidez y 

cuerpo

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - BODEGAS
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Días de lujo 
en Las Arenas 
Balneario Resort

L
a Navidad es una de las 
fechas más mágicas del 
año y eso bien merece 
una celebración a lo 
grande. No en vano, es 

la excusa perfecta para darse un 
homenaje y dejarse mimar en un 
entorno privilegiado y 
con todas las comodida-
des en un ambiente úni-
co, exclusivo, glamuroso, 
divertido y romántico. Y 
eso es lo que propone 
precisamente Hotel Las 
Arenas Balneario Resort 
5* GL de Valencia, miem-
bro de la cadena españo-
la Hoteles Santos, convertido en el 
lugar perfecto en el que celebrar 
este año la Navidad, ya sea en fami-
lia, en pareja o con amigos.

La programación de actividades 
que ha preparado el alojamiento 
para esta época es muy completa, 

En familia, en pareja o con amigos, 
es el destino perfecto para Navidad

sas técnicas como aromaterapia, 
cromoterapia, musicoterapia...

El perfecto engranaje de este ho-
tel se completa con sus lujosas ins-
talaciones y servicios de primera 
clase. Prueba de ello es que cuenta 
con una amplia gama de habitacio-
nes de diferentes categorías y ele-
gantemente decoradas. Desde 
habitaciones con vistas al mar has-
ta lujosas suites con terrazas priva-
das, todas las opciones ofrecen un 
alto nivel de confort y elegancia. 
Por su parte, los hermosos jardines 
que rodean el establecimiento 
ofrecen un ambiente relajante y 
son ideales para dar un paseo tran-
quilo o simplemente disfrutar de la 
belleza de la naturaleza.

Homenaje gastronómico
El broche de oro de Hotel Las Are-
nas Balneario Resort (5* GL) es su 
cuidada gastronomía, pues consta 
de múltiples opciones de restau-
ración, siendo el restaurante Bras-
serie Sorolla el punto fuerte de sus 
servicios gastronómicos. La carta, 
diseñada por el chef José María 
Baldó y su equipo, fusiona recetas 
tradicionales valencianas con co-
cina de vanguardia. Los platos 
están elaborados con productos 
de la mayor calidad y de Kilómetro 
0, brindando a los comensales la 
oportunidad de vivir una auténti-
ca experiencia culinaria con rece-
tas saludables y de alta gama.

Más información y reservas en 
www.hotelvalencialasarenas.com 
y en el teléfono 963 120 600.

Valencia

con música en directo, sorpresas 
para los huéspedes y asistentes; 
una cuidada decoración tanto en 
el interior y el exterior; una gastro-
nomía exquisita y, entre muchos 
otros, la visita de Papa Nöel.

En concreto, en Nochebuena y 
Navidad el hotel pone a 
disposición de todos los 
interesados menús muy 
especiales, compuestos 
por platos elaborados 
con productos de Kiló-
metro 0 y de altísima 
calidad, que consiguen 
satisfacer a todos los pa-
ladares, incluyendo a 

los más pequeños de la casa.
Pero, sin duda alguna, el mo-

mento más destacado de las fi estas 
navideñas es su Gran Gala de Fin 
de Año, que este 2023 se celebra 
con temática mexicana. La noche 
más especial del año puede vivirse 

El alojamiento cuenta con una amplia gama de estancias

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD -  HOTELES 

POR
RAQUEL 
BONILLA

en este emblemático hotel de for-
ma completa, ya que la propuesta 
incluye un menú con deliciosos 
platos para hacer un viaje culinario 
a México, ¡pero sin salir de Valencia 
y del hotel! Después, tras tomar las 
uvas y dar la bienvenida al 2024, 
continúa la celebración con baile y 
barra libre, donde la diversión está 
más que garantizada.

Un destino en sí mismo
Más allá de la emotiva Navidad, lo 
cierto es que Hotel Las Arenas Bal-
neario Resort 5* GL es un destino 
en sí mismo en cualquier época 
del año. No es de extrañar, pues se 
ubica en la playa de Las Arenas, en 
una de las zonas más emblemáti-
cas de Valencia. Y si la ubicación 
es característica, su atmósfera re-
sulta aún más determinante, pues 
destaca por su elegancia y estilo 
clásico, ofreciendo una especta-

cular panorámica del mar Medi-
terráneo y convirtiendo las estan-
cias en experiencias inolvidables.

Parte de la culpa de esa experien-
cia única reside en su oferta de 
bienestar, pues una de las joyas del 
Hotel Las Arenas Balneario Resort 
(5* GL) es el Spa Las Arenas, que 
combina técnicas de aromaterapia, 
cromoterapia… con productos ex-
clusivos de origen natural. Así, en 
sus instalaciones es posible disfru-
tar del circuito bienestar de hidro-
terapia con todo tipo de estaciones: 
ducha escocesa, sauna, poza fría, 
baño de vapor, fuente de hielo, du-
cha de aromaterapia, camas de 
burbujas, piscina activa y jacuzzi 
exterior e interior. No hay mejor 
forma de combatir el frío invernal 
que sumergirse en sus aguas cáli-
das y relajantes. Asimismo, es po-
sible realizarse diferentes masajes 
y tratamientos de belleza con diver-
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Albariza Hotel, el placer 
del mimo sostenibleA

unque el frío es el 
protagonista de es-
tos días, en nuestro 
país existen algunos 
rincones en los que 

las buenas temperaturas están 
prácticamente aseguradas en 
cualquier época del año, también 
en Navidad.

Dispuestos a cambiar de aires 
y a celebrar la Navidad casi en 
manga corta y en un entorno úni-
co, un destino con el que no fa-
llaremos puede estar en la pro-
vincia de Cádiz. Y si nos ponemos 
a elegir con lupa, bien merece la 
pena decantarse por Sanlúcar de 
Barrameda, pues fusiona en un 
mismo lugar todos los placeres 
que cualquier viajero que se pre-
cie busca en su huida de la rutina, 
más ahora cuando, en plena Na-
vidad, toca celebrar la vida dis-
frutando de esos pequeños pla-
ceres que la hacen tan especial. 

Langostinos, tortillitas de ca-
marones y manzanilla son solo la 
primera carta de presentación de 

Sanlúcar de 
B a r ra m e d a, 
pero lo cierto 
es que este 
municipio ga-
ditano escon-
de mucho más 
en su interior, 
ya que Sanlú-
car de Barra-
meda es el 

destino por antonomasia para los 
amantes del buen comer y del 
exclusivo beber, tal y como ya 
demostró durante el año 2022, 
cuando ostentó con gran acierto 
el título de Capital Española de la 
Gastronomía. 

Naturaleza en Doñana
Y si el buen comer y el exclusivo 
beber forman parte del ADN de 
Sanlúcar de Barrameda, no me-
nos importante es su privilegiado 
entorno natural. Y es que la ini-
gualable manzanilla solo puede 
darse en este territorio gracias a 
la magnífi ca función que realiza 
el Parque Nacional de Doñana, 
mosaico de ecosistemas natura-
les que acaricia y arropa a este 
hermoso municipio gaditano, y a 
las propiedades únicas de su tie-
rra albariza, tierra que da nombre 
propio a un accesible oasis situa-
do en el centro de esta población 
gaditana: el Albariza Hotel Bouti-
que, una combinación perfecta 
para el huésped entre lo tradicio-
nal y lo contemporáneo, perfecto 
para celebrar la Navidad o empe-
zar el nuevo año con buen pie.

Este coqueto alojamiento de 
cuatro estrellas alberga en su in-
terior un total de 15 habitaciones 

Albariza Hotel Boutique propone comenzar 2024 con buen 
pie disfrutando de los pequeños lujos de la vida

decoradas con un gusto exquisito 
y cuidadas hasta el último detalle. 
Y para muestra, un botón, como 
por ejemplo su lencería de algo-
dón puro de 300 hilos que acari-
cian con suave mimo al huésped, 
y las toallas, también de algodón 
puro de 650 gramos, que secan al 
viajero con solo aproximarlas a su 
cuerpo, logrando una agradable 
sensación de bienestar que per-
miten cargar las pilas de quienes 
llegan hasta aquí dispuestos a 
romper con la rutina e iniciar 
nuevas aventuras, tal y como ya 
hizo Magallanes en estas tierra 
desde la que partió su inolvidable 
e histórica vuelta al mundo.

Pero si de cargar las pilas se 
trata y de empezar 2024 con una 
experiencia inolvidable, nada 

mejor que sentarse a disfrutar de 
un delicioso desayuno al aire li-
bre en alguna de las mesas del 
precioso patio interior con el que 
cuenta Albariza Hotel Boutique. 
De hecho, este espacio se ha con-
vertido en el alma del alojamien-
to y refugio esencial para que el 
huésped coja aire y se deje em-
brujar por el sonido del agua de 
su fuente de inspiración árabe y 
envuelta de vegetación, un rin-
cón que constituye un remanso 
de paz en el mismo centro de la 
ciudad gaditana.

Visitar Sanlúcar de Barrameda 
nunca defrauda, tampoco en ve-
rano, ya que nos permite disfrutar 
de pequeños grandes placeres 
como sus pescados y mariscos 
frescos, de su espectacular huerta, 
de sus vinos internacionalmente 
famosos, de sus infi nitas playas de 
arena dorada en las que el atarde-
cer se convierte en un espectáculo 
de otro planeta y de sus gentes, 
dispuestas a agasajarle con su ale-
gría y saber hacer. Y para dormir y 
disfrutar de todo ello, nada mejor 
que alojarse en Albariza Hotel 
Boutique, un remanso de paz en 
el corazón de sus calles.

Sanlúcar
Vista de la fachada de Albariza Hotel Boutique y detalle de alguna de sus estancias

El hotel gira alrededor 
de su espectacular 

patio, ideal para 
disfrutar de un 

desayuno casero

El alojamiento tiene     
la sostenibilidad por 
bandera, entendida 
como punto clave de 

su fi losofía y ADN

POR
RAQUEL 
BONILLA

ESPECIAL> VIAJES Y NAVIDAD -HOTELES 
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►Para estas Navida-
des, KFC, la marca 
de pollo frito, ha 
querido introducir-
se en la lista de los 
favoritos de regalos  
presentando su 
primera fragancia 
unisex «Eau 
D’uardo»: un 
exclusivo perfume 
de edición limitada 
que guarda un 
aroma envolvente, 
inspirado en su 
receta original, y un 
packaging muy especial.  Guarda una fragancia 
fresca que combina las notas del geranio con los 
aromas frescos de la mandarina fusionados con 
algunos toques de pimienta rosa y bergamota.

Una fragancia de lo más original

Diversión asegurada a todo color

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - BAZAR

La elegancia de Neckmarine

Una tarjeta para cumplir sueños

Hidratación y belleza con Sesderma

En la lista de deseos para esta Navidad no puede faltar 
un delicioso producto gourmet, un vino de calidad, algún 
que otro «gadget», algo de ropa o una buena crema para 
lucir radiantes en 2024. ¡Tome nota!

Ideas para una 
carta de los Reyes 
Magos completa

►Los amantes de la cosmética natural tienen en 
Alma Secret una garantía segura de satisfacción. 
Para ponerlo más fácil en estas fechas, nada mejor 
que regalar su Beauty Box con minitallas de los 
best sellers de la fi rma a un precio muy atractivo. 
Esta cajita incluye: contorno de Ojos 10ml (tamaño 
venta); Firming Yuzu Body Oil 30ml; Pink Mango 
Agua Micelar 30ml; Extreme Repair Mascarilla 
capilar 30ml, y Cleopatra Body Cream 20ml.

Los best sellers de Alma Secret

►Esta tarjeta American Expresss Platinum de metal 
permite acceder a un mundo de benefi cios exclusi-
vos. La Tarjeta Platinum cuenta con acceso ilimitado 
a salas VIP, acceso gratuito a Fast Track y Fast Lane 
en aeropuertos de Aena así como ventajas en 
compras, viajes y seguros. Descubre más en america-
nexpress.es/tarjetaplatinum (cuota mensual 65€).

►Sesderma ha diseñado un pack «hidratación» ideal 
para regalar que incluye: Sesmahal Hyaluronic 
serum con tres tipos de ácido hialurónico y vitamina 
C que hidrata y combate el fotoenvejecimiento; 
minitalla C-VIT Radiance Fluido luminoso con 
vitamina C y el exclusivo Antiox Booster System. Y 

Beauty Treats 24K Gold 
Patch, parches para el 
contorno de ojos que 
reducen los signos de 
cansancio de la mirada.

►Este pack contiene la combinación 
perfecta para poner en práctica el protocolo 

potenciador de la fi rmeza de la mano de Cantabria 
Labs. Incluye: Endocare Cellage Firming Cream (que 

actúa sobre las arrugas); Endocare Cellage Contor-
no de Ojos (con ingredientes que ayudan a corregir y 

prevenir la aparición de bolsas); Endocare Tensage 
Ampollas (con efecto tensor y regenerador) y 

Neoretin Discrom Control Peeling Despigmentante 
(innovador peeling de uso domiciliario que potencia 

la acción de otros productos despigmentantes).

Potenciar 
la fi rmeza 

de la piel

► Gracias a la tinta de alta cobertura y a la punta de 
fi bra japonesa, esta caja rígida de 30 rotuladores de 
arte es ideal para crear diseños con colores vibran-
tes e intensos que perduran en el tiempo. Punta 
cónica para líneas gruesas y delgadas, y diseño 
ergonómico. Son colores resistentes a la luz 24 
horas de tiempo con el capuchón quitado y tienen el 
nombre del color en 
cada rotulador.

►De inspiración deporti-
va, no en vano es 

sumergible hasta 200 
metros, los nuevos 

relojes con movimiento 
automático japo-

nés que presenta la 
marca Neckmari-
ne, de la europea 

Swissneck 
Europe, ofrecen 

versiones para 
mujer y hombre  con 

un diseño que sorpren-
de por sus acabados y 

fi abilidad y que dispone 
de una reserva de carga 

de más de 40 horas. Son 
un regalo ideal para 

acertar esta Navidad.
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►TUMI lanza para esta temporada su nueva colección 
femenina, Georgica, que sigue un estilo minimalista 
inspirado en el otoño en la playa Georgica de East 
Hampton. Bolsos, mochilas y otros accesorios de lujo, 
que se adaptan a cualquier situación, combinando 
comodidad y 
estilo. La mochila 
Fairlea es un 
modelo que 
nunca falla, 
funcional y 
cómodo 
manteniendo 
siempre el 
toque 
femenino y 
elegante 
para el día a 
día. Un 
regalo ideal.

Mimar la piel de forma sostenible

►Fruto del objetivo de 
Ringana por desarrollar 
productos adecuados y 
respetuosos con la piel 
únicamente con sustan-
cias activas antioxidan-
tes y altamente concen-
tradas, ha lanzado tres 
nuevos productos para 
revolucionar su skincare 
routine, mimando y 
cuidando la piel sin tener 
que salir de casa: Fresh 
illuminating enzyme 
mask; Fresh cleansing 
water y Fresh scrub face 
& body. Todos ellos son 
veganos, sostenibles y 
libres de experimenta-
ción animal.

Diavolo skeleton: edición limitada

BAZAR  -  VIAJES Y NAVIDAD < ESPECIAL

►Debajo del árbol de Navidad nunca puede faltar un 
buen libro, y la editorial Planeta ha diseñado una 
edición limitada que resulta ideal para regalar en 
estas fechas: El estuche Ángel Martín (Por si las 

voces vuelven + Detrás 
del ruido), incluye los 
dos libros imprescindi-
bles del guionista y 
monologuista en los 
que relata su historia 
personal y en los que 
nos invita a refl exionar 
sobre las enfermeda-
des mentales con una 
acertada dosis de 
realismo, pero siempre 
aderezado de buen 
humor. El estuche tiene 
un precio de 36,80 
euros.

Estuche Ángel Martín, editorial Planeta

Casio SA-50 para iniciarse en la música

►Descubra la pasión por la música con la gama de 
teclados Casio SA-50, caracterizados por su gran 
sonido y su expresión mejorados. Incluye funcio-
nes avanzadas como metrónomo, Reverb, trans-
posición y cambio de octava. Es ideal para iniciar a 
los más pequeños de la casa en el mundo de la 
música y arrancar una pasión que durará de por 
vida. Su calidad no está reñida con su atractivo 
precio, ya que puede encontrarse por 54,99 € en 
la página web www.unionmusical.es.

Un «must have» atemporal

Limpieza y comodidad para regalar

►Roborock Q5 Pro es un robot aspirador equipado 
con el sistema de cepillo DuoRoller más potente de la 
marca con hasta cuatro horas seguidas de limpieza, 
mientras que Roborock Q Revo está equipado con el 
primer sistema de mopa giratoria, que limpia el suelo 
a una velocidad de 200 revoluciones por minuto.

►Moulinex ha vuelto a sorprender con su gama Easy 
Fry & Grill, las freidoras de aire sin aceite que no 

solo ofrecen la posibilidad de cocinar con aire o al 
grill, sino que también permiten preparar dos platos 

a la vez. Una solución 2 en 1 con la que los más 
cocinillas podrán disfrutar de más y mejores 

recetas ahorrando, a la vez, tiempo y energía. 
Ahora, en dos nuevos modelos: XXL y Dual, por lo 

que se adapta a las necesidades de todos los 
hogares. Es el regalo ideal para acertar.

Complementos alimenticios únicos

►De la gama Everyday, pensada para cuidarse y 
prevenir, este pack incluye NDL Pro-Health Biologi-
cal Age, que ayuda a la protección del sistema 
inmune. De la línea Performance, con productos 
para maximizar el rendimiento durante la práctica 
deportiva, el pack incluye NDL Pro-Health Fast 

Hydration, una 
solución electro-
lítica que ayuda 
a mantener el 
nivel de sales 
minerales. Y de 
la gama Reco-
very, que ayuda a 
encontrar el 
equilibrio tras el 
deporte, incluye 
NDL Pro-Health 
Mind & Body 
Balance.

Maquillaje vegano Max&More de Action

►Desde Action, este año nos sorprenden con una 
nueva gama de maquillaje denominada Max&More, 
basada en productos veganos, que aporta toda la 
magia a la celebración de Navidad. Además de cuidar 
del bienestar animal, garantiza que todo el mundo 
disfrute de unas fi estas llenas de glamour, gracias a 
su amplia gama de 
colores y sus fórmulas 
que abrazan el espíritu 
de la sostenibilidad en 
estas fechas tan 
señaladas.

►Como un hito en la 
historia de Time Force, 

el Diavolo Skeleton  
lleva la colección 

automática a su 
cúspide. Con una 

reserva de marcha 
de hasta 42 horas 

y 21 rubíes, 
respaldando la 

excelencia de su 
hermano mayor, 

el Spectrum 
Macchina, este reloj 
exhibe una elegante 

esfera estilo california-
no y ofrece una aparien-
cia renovada y llamativa 
que captura la atención 
con su refi nado diseño.

Dos en 
uno para 

los más 
cocinillas
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► La X1 Anniversary (Modo Eco) es la cafetera con 
sistema de cápsulas Iperespresso. Icónica tanto por 
el diseño de Luca Trazzi como por su tecnología, fue 
desarrollada para ofrecer lo mejor del café illy y al 
mismo tiempo cuidando la sostenibilidad medioam-

biental. Su 
calentamiento 
rápido permite que 
siempre esté lista 
para usar, sin 
necesidad de 
esperar, además 
de conseguir un 
importante ahorro 
energético con su 
modo stand-by 
automático, lo que 
reduce su impacto 
medioambiental al 
mínimo.

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - BAZAR

►El panettone 100% masa madre y apto para intole-
rantes al gluten de la panadería de autor mallorquina 
UCO Bakery es la opción perfecta para los amantes 
de este dulce navideño que todas las familias tienen 
sobre su mesa. Elaborado con panifi cación natural, 
este manjar no lleva ningún tipo de levadura artifi cial, 
pero ofrece el sabor y el aroma de los mejores. 
Además es un regalo con el que no fallará nunca.

La esencia de Vino Sanz

► Vino Sanz es «un 
verdejo para los que 
saben de verdejos». Es 
elegancia pura, un vino 
muy expresivo, con una 
nariz intensa, compleja y 
elegante, con infi nidad 
de matices balsámicos y 
aromas herbáceos con 
marcadas notas de fruta 
fresca. Beberlo es 
experimentar una 
explosión de sensacio-
nes dentro de una botella 
que acaba de estrenar 
diseño, con las puertas 
de la fi nca invitando a 
entrar plasmadas en la 
etiqueta. ¿Va a permitir 
que falte en su mesa?

Albariño Mexillon y vermú Gambitero

► Estas fi estas no 
puede faltar en la 

mesa dos esenciales: 
el vino Albariño 
Mexillon, fi no y 

elegante, que marca 
la diferencia con su 

selección de uvas y el 
prensado que usa solo 

el primer mosto 
obtenido o «mosto 

fl or».  Para los aman-
tes del vermú está 

Gambitero. Su calidad 
y carácter lo hacen 

perfecto, elaborado 
con una cuidada 

selección de plantas y 
endulzado con 

algarroba y azucar.

►¿Quiere regalar una exclusiva cesta de productos 
Gourmet? ¿Se la quiere regalar? Con esta pro-
puesta no fallará en la elección. Santa Teresa nos 
propone esta cesta de Navidad Gourmet con 
productos y dulces tradicionales y artesanos. El 
pack incluye cuatro turrones variados, yemas de 
Santa Teresa y una caja de pastas. Todo por el 
«exquisito» precio de 65 euros. 

Packs navideños Santa Teresa Gourmet 

La excelencia de Maestros Jamoneros

►Maestros Jamoneros tienen siempre los produc-
tos perfectos para disfrutar de una magnífi ca cena 
navideña. Como el Lote Nº 27 Mixto Pata negra, de 
10 bandejas de 50 gr. de jamón de bellota 100% 
ibérico y 10 bandejas de 100 gr. de lomo de bellota 
100% ibérico, por 245 euros. No se quede sin él, 
está en www.maestrosjamoneros.com. 

UCO Bakery: un panettone 100% natural

Clásicos que no se escuchan, se lonchean

►La Mortadella Bologna IGP, los Salamini Italiani 
alla Cacciatora DOP, el Zampone y el Cotechino 
Modena IGP son los cuatro protagonistas gastronó-
micos de  A Slice Of Quality - Choose PDO and PGI 
Deli Meats from Europe. Un cerdo de origen italiano 
y una elección perfecta para Navidad. 

Experiencia foodie con el chef Josean 

► Regale experiencias. Regale momentos. Con este 
detalle estamos dando un capricho a nuestros 
sentidos, de ahí que Josean Merino, uno de los chefs 
más reconocidos y laureados del País Vasco,
ofrezca dos posibilidades en sus tabernas: PerretxiCo 
y la esCotilla. Es la mejor elección para todos los 
paladares. Consultar disponibilidad y hacer reservas 
en www.perretxico.es.

Cafetera Iperespresso X1 Anniversary

Turrones Trapa: para todos los gustos

►La fi rma española Chocolates Trapa cuenta con 
una completa colección de turrones con 11 refe-
rencias para disfrutar en casa estas Navidades. 
Destacan sus tres superventas: turrón crujiente de 
chocolate blanco, el de chocolate negro y el de 
chocolate con leche. Para los paladares más 
atrevidos, tiene opciones que es obligado probar. 
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