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Dubai salvaje:
del vértigo al
desierto en
45 minutos

Caminar al filo de un rascacielos, bucear

en una piscina de 60 metros de profundidad
y surfear las dunas de Al
Qudra: una escapada

deinfarto

n la tierra del lujo y los
récord Guinness tam-
pm— }ién hay donde refu-

giarse de las prisas y el
b €XCe50. Remansos de
paz y conexién con la naturaleza
quereconfortan cuerpoyalma. Du-
bai es sin duda uno de los enclaves
planetarios donde la opulencia se
respira en cadarincén. Un emirato
quegiraentornoalmitico BurjKha-
lifa de 828 metros y su familia de
rascacielos a cuyos pies rugen los
motores de espectaculares Ferrari
yBugatti. Sinembargo,nomuylejos
de este frenesi de sensaciones ver-
tiginosasseencuentraeldesiertode
Rub al-Jali, la tierra de dunas que
abraza a los Emiratos Arabes Uni-
dosy que sentencia a mas del 80%
desuterritorio. Kilometrosinfinitos

desuavearenaquedesconectande
la urbe y sumergen al visitante en
mil yuna noches de ensuerio.
Nuestrodestinoes AlQudra, una
zonadelgigantesco desierto dubai-
tf aunos 45 minutos en coche des-
delaciudad. Alli se encuentranlos
lagos artificiales que alimentan a
lasmdasde 170especiesdeavesque
enalginmomento delafio migran
a este area: cisnes (incluso alguno
negro), gansos, patos y flamencos
rosados, asi como otros en extin-
cién como el dguila esteparia o la
hubara asidtica. «Durante diez
afnos se ha estado creando este
complejoenmediodeldesierto.Es
unamaneradeenriquecernuestra
naturalezay de fortalecer la soste-
nibilidad. Por ejemplo, losflamen-
cos vienen desde Australia y per-

manecen en Dubdidurante cuatro
meses. Hemos conseguidoacumu-
lar hasta 150.000 galones de agua
(unos 567.812 litros)», explica
nuestro guia.

Este es tan solo el arranque de
nuestrainmersién desérticadonde
los visitantes no veran ni
un cactus, ya que aqui
quienes serpentean las

vez. A bordo de su 4x4 explica que
estazona ocupa el 10% del emirato
y que es la reserva natural abierta
masgrandedelaregion. Esosi, solo
se puede acceder a ella a través de
alguna de las compaiiias que orga-
nizan excursiones a la zona. Nadie
puede caminar sobre
estetesoroporsucuenta.
Tampoco se divisan be-

dunassonlos«firebush», 1 POR duinos, que hace déca-
5 ANGELNIETO )
pequenos arbustos que LORASQUE das, cuando comenzd el
sirven de refugio paralos - «boom» dela extracciéon
numerososanimalesque petroleradelosnoventa,

habitan estas tierras. Nos adentra-
mosenlareservanatural de AlMar-
moonylo hacemos delamano de
nuestro guia de Arabian Adventu-
res, Bokhari, un veterano de las
arenasdesérticas quevivesutraba-
jocomosicadadiafueralaprimera

dejarondesernémadasparainsta-
larse en campamentos enla perife-
ria del desierto. Comenzamos a
divisar los primeros oryx (drices)
con su reflectante pelaje blanco,
largos cuernosnegrosdemésde 70
centimetros, y su caracteristica

franja marrén en el vientre. «Esa
lineamarcalo que essutermostato,
su mecanismo de refrigeracién
para soportar las elevadas tempe-
raturas, es justo la zona que hunde
sobre la arena. Y si nos fijamos en
susojos, podemosver que ahilapiel
esnegra, son como sus gafas de sol
paraprotegersedelaluminosidad»,
detallaelguia. Este, derepente, sale
deltodoterreno. Havisto algo entre
las dunas. Va en su buisqueda. Da
un primer golpe sobre el terrenoyy,
al segundo, un lagarto brillante se
cuelaentresusmanos. Esotradelas
joyas delafaunadel mégico desier-
to dubaiti, junto a los zorros, las
gacelasylasaranas(especialmente
la peligrosa arafia camello).
Bokhari se sube de nuevo al co-
che, nos pide que nos ajustemos



LA RAZON e Domingo. 17 de diciembre de 2023

3

DESTINOS INTERNACIONALES - VIAJES Y NAVIDAD <ESPECIAL

bien los cinturones de seguridad y
pisafuerteelacelerador. Comienza
otrodelospuntosfuertesdelaaven-
tura.Lasruedassedeslizanentrelas
cimas de las dunas y dejan en vilo
al4x4 alllegar ala crestay embestir
con furia una bajada poco reco-
mendable para aquellos que se
marean al volante. Su ritmo trepi-
dante contrasta con el silencio de-
sérticoquedejamosatrés. Lasemo-
cionesnoparan, ahoratocasubirse
al camello para disfrutar de unaro-
sada puesta de sol. ;Nuestro desti-
no? Un campamento privado de
fabuladonde pernoctaremos. Siete
tiendasde campanaelevadassobre
el terreno rodean a una jaima cen-
tral donde nuestro guia nos prepa-
ra una deliciosa cena a base de
carneyensaladas, tras un delicioso

Los oryx sonunode los
mayores reclamos del
desierto dubaiti, asi
como sus noches bajo
el cielo estrellado

En la piscinamas
profunda del mundo se
puede montar en moto

y jugar al baloncesto
o al ajedrez

Deizda.,adcha., unaimagende

The Edge Walk, el desierto de Rub

al-Jali, y la piscina Deep Dive

Dubai, la mas profunda del mundo

aperitivo de samosas y détiles.
Cuandoanochece, salimosdenue-
voalocalizar escorpiones, Bokhari,
casado con su trabajo desde hace
mads de una década, despliega su
linterna de ultravioletas y pronto
empiezan aresplandecer los vene-
nososaracnidos. Eldesierto, de por
simégico, toma una nueva dimen-
sién cuando seimponelanoche. El
silencio salpicado por la llamada
natural de la fauna que nos rodea
resulta evocador.
Alamananasiguiente, madruga-
mos paraver elamanecer, entreslas
huellas del desierto que dan buena
fe delavida que atrapan los granos
de arena, el sol se despereza entre
lasdunas. Traseste chutedeenergia
ponemos rumbo a la ciudad para
descargar un poco de adrenalina

antes de concluir nuestra aventura
dubaiti. Decidimoshacersubmari-
nismo en la piscina més profunda
del mundo. Orgullosos de sus ré-
cords mundiales, nos cuentan que
Deep Dive Dubédi es 15 metros méas
profunda (en total son 60 metros) y
cuatro veces mds grande que cual-
quier otra piscina de buceo del
mundo y donde se acumulan 14
millones de litros de agua dulce,
algo asi como seis piscinas olimpi-
cas. Nuestra monitora, Shelma, in-
mortaliza cada uno de nuestros
movimientos mientras probamos
todas las actividades de recreo su-
mergidas: motos, tableros de aje-
drez, canastas de baloncesto... No
hay unrincén que no sea digno de
unnuevo posten Instagram. Com-
pensamos nuestros oidos y para

FOTOS: VISIT DUBAI

dentro. Trasesta curiosainmersién
aceptamos el desafio de caminar
sobre unrascacielos. Literal. De in-
farto. Acudimos al tltimo grito del
emirato: The Edge Walk. Durante
20minutosde absolutaadrenalina,
bordeamosla planta 53 del edificio
amas de 220 metros de altura. Sin
barreras, sinmésproteccién queun
doble arnés. Muy seguro, eso si. No
teman. Los valientes se balancean
y ponen las puntas de su pie al filo
delaplataforma. Losquesesienten
«overwhelmed», permanecen ato6-
nitos cual estatua retando, cara a
cara, al Burj Khalifa. Y es que todos
los caminos, de una u otramanera,
llevan aeste miticorascacielos, con-
vertido en emblema indiscutible y
uno de los mayores reclamos de
Dubai.
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Bruselas, Bélgica

» Al mercado navideiio de Bruselas no le falta de nada:
un arbol de Navidad gigante, luces y musica, pero
también norias, exposiciones y pistas de patinaje
sobre hielo. Tal y como recomienda Civitatis, es una
opcion perfecta para hacer una escapadita.

Colmar, Francia

»Colmar es una de las ciudades medievales mas bellas
de Alsaciay en Navidad parece un cuento. Las casas
con entramado de madera son el escenario de un
pueblo encantado, repleto de miles de luces, arboles
de Navidad, mercados, villancicos y coreografias...

Dresde, Alemania

»Dresde merece una visita en Navidad, pues posee uno
de los mercados mas antiguos del continente. Se trata
del Striezelmarkt, que se celebra en la plaza Altmarkt
desde el siglo XV, tifendo las calles de magia, represen-
taciones teatrales, exposicionesy otras atracciones.

,J

»
>

de mercadillo
en mercadillo

Son muchas las ciudades del viejo
continente que hasta principios de enero
sevistende luces y casetas repletas de
dulces, artesania y productos tipicos

Budapest,
Hungria

»Desde noviembre hasta
principios de enero, la
plazay las calles adyacen-
tes ala Basilicade San
Esteban se decoran con
lucesy adornos navide-
nos. El centrode la plaza
lo ocupa un enorme arbol
de Navidad decorado con
luces de colores, que se
alza sobre puestos de
comiday artesania huinga-
ra. Tal y como confirman
desde Civitatis, la gran
variedad y calidad de los
productos de sus puestos
han hecho del mercado
navideio de Budapest uno
de los mejores de toda
Europa.

Madrid, Espana

PInstalado en la elegante Plaza Mayor, el mercado
navideio de Madrid cuenta con numerosos puestos
que venden adornos de todo tipo. Y si, ademas de los
puestos de la ciudad, quiere conocer las tradiciones
locales mas curiosas relacionadas con la Navidad, le
recomendamos que no se pierdas el tour navideno por
Madrid de Civitatis.

Viena, Austria

»La Plaza del Ayuntamiento de Viena en Navidad es
magica. Suincreible mercado transforma el centro de
la ciudad en un lugar tnico en el que disfrutar de
talleres, comiday ponche caliente. Pasear entre los
puestos, disfrutar del ambiente festivo y de la ilumina-
cion austriaca es una experiencia inolvidable.

Manchester, Reino Unido

»La plaza Albert Square de Manchester es el lugar
perfecto para disfrutar de otro mercadillo navideio.
Frente al edificio neogético del Ayuntamiento de
Manchester, esta hermosa plaza alberga cientos de
puestos de madera donde es posible comprar comida,
bebiday productos artesanales para adornar el arbol
de Navidad.
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YOUR WORLD, YOUR WAY.*
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INCLUYE: Excursmnes terrestres + Champan vino y mas + Restaurantes de especialidades + W|F| ilimitado

Embarquese en el Zuja

Las vacaciones que tanto tiempo |leva esperando le aguardan a bordo de lujosos barcos de tamaiio medio,
con amplios y elegantes camarotes, la mejor gastronomia en el mar y escalas en mas de 600 puertos de todo el mundo.

Oceania Cruises ofrece una extraordinaria privacidad, exclusividad y confort en sus barcos,
donde disfrutara de un ambiente relajado, sin aglomeraciones ni esperas.
El tamafio de sus barcos permite atracar en pequefos y exclusives puertos, no accesibles para grandes buques.

Glorioso Imperio Romano

De BARCELONA a ATENAS (El Pireo)
11 dias | 11 julio 2024 | Vista

J | Al
MNuevo barco.
i

Florence/PisaTuscany
PRECIO POR PERSONA DESDE saint-Toper,__L o
Barcelona Naples/Pompeii letanbul
BALCON CONCIERGE PENTHOUSE 58 L e f,x'“m‘ Mhens ocanda
4,439 € 4.829 € 8.099 € SR
HASTA 800$ DE CREDITO PARA EXCURSIONES POR SUITE
Camines Hansedticos
De LONDRES (Southampton) a ESTOCOLMO
12 dias | 28 agosto 2024 | Sirena L
Stockholm Helsinki
PRECIO POR PERSONA DESDE Lysehi Saaremaa
Copenhagen __\ Liepaja
BALCON CONCIERGE PENTHOUSE Kl Gl _ e
4.559 € 4.799 € 7.639 € o,/ RS Yt

HASTA 800$ DE CREDITO PARA EXCURSIONES POR SUITE

5 - RESERVAS EN S5U AGENCIA DE VIAJES HABITUAL
ﬁS AR GLASS Més informacicn:
; : CRUCEROS 915417645/9341251 37 | info@crucerostarclass.com | www.CruceroStarClass.com
*Precios por Eersuna en acomodacidon doble INCLUYENDO: crucero en pension completa, WiFi, tasas de embarque. Sujeto a dl5pun|b|lldad de plazas MO INCLUYE: vuelos, sequros y otros gastos a bordo. Pnacmsy,I
promacion vélidos hasta el 31 de diciembre de 2023 o mientras estén dispanibles, Consulte condiciones especificas de la promocidn,
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La Ruta de la Seda:

Descubrimos las dos visitas imprescindibles de la
historica via comercial, la mitica capital del imperio de
Tamerlany una joya oriental de Las mil y una noches

zbekistdn no es un

destino de masas y

casi es mejor que no

losea, en aras de con-

servar ese encanto

Unico que aun posee. Esa magia

de un destino tan desconocido

como impresionante, del que he

tenido que contestar varias veces

antes de emprender el viaje a la
pregunta «;Donde estd eso?».

Escondido en mitad de Asia

Central, entre todos los «istan»,

esta antigua republica soviética

emprendid su propio camino a

finales de 1991 bajo el mando de

hierro de Karimov. Muchos siglos

antes, este cruce de caminos tuvo

un protagonismo mucho mayor a
nivelmundial del que tienehoyen
dia. Primero fue el corazén de la
Ruta de la Seday por aqui paso el
célebre mercaderveneciano Mar-
co Polo en el siglo XIII. Algo des-
pués, a finales del siglo XIV, se
convirtio en el epicentro del in-
menso Imperio Timtridade Amir
Timur, méas conocido como Ta-
merlan. Unvasto territorio que en
su méxima expansién iba desde
Delhi (India) hasta la Capadocia
(actual Turquia). Incluso mas alla
sise consideran los territorios va-
sallos que dependian también de
«Timur el cojo» y que alcanzaban
desde Moscu hasta Constantino-

pla (actual Estambul) y Egipto por
elsur. Autoproclamado sucesorde
Gengis Kan y restaurador del im-
periomongol, construyé abasede
aceroysangre, como era
menester en la época,

aquidescansan atin sus restos 650
afos después. En su imponente
mausoleo, la inscripcién de su la-
pida da buena cuenta de su espi-
ritu guerrero: «Si yo me
levantase, elmundo en-

uno de los mayores im-

tero temblaria», reza.

perios que ha conocido E Ig)llf( Casualidadesdelavida,
lahumanidad, peroque el 20 de junio de 1941

no duré mucho tras su
muerte porenfermedad
en 1405, con 68 anos, cuando iba
camino de conquistarla China de
los Ming. Hoy, los uzbekos hablan
conorgullo de «Tamerlan el gran-
de» queen 1370 convirtid aSamar-
canda en la capital de su imperio,
Tras toda una vida guerreando,

MONTALBAN

unos arquedlogos so-
viéticos exhumaron el
cuerpo de Timur para estudiar si
eradescendiente de Gengis Kany
dosdiasdespuésla Alemanianazi
de Hitler traicionaba su pacto de
noagresién con Stalinylanzabala
invasién de la URSS con la «ope-
racién Barbarroja.

Poco se parece Samarcanda en
la actualidad a la que vio en 1404
Ruy Gonzélez de Clavijo, un caba-
llero castellano enviado por Enri-
que III, rey de Castilla y Ledn,
como embajador ante la corte de
Tamerlan, avido de poder comer-
ciar a través de la Ruta de la Seda.
La mayor parte de la ciudad me-
dieval fue reemplazada por mo-
dernasavenidas deestilorusoyno
existe un casco antiguo como tal,
al estilo de las medinas islamicas.

Sin embargo, la belleza de
Samarcanda -con mas de 2.700
anosasusespaldas-radicaensus
majestuosos monumentos, fruto
deunaminuciosarestauraciénen
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ERIK MONTALBAN

La plazadel
Registande
Samarcanda
(izquierda) es
unode los
conjuntos mas
bellosy mas

desconocidos
del mundo.

Arriba,

el siglo XX que les ha devuelto su
esplendor tras siglos de historia,
guerrasy abandono.

Lajoyadela corona es sin duda
laPlaza del Registan. Este conjun-
toarquitecténico podriacompetir
perfectamente por el titulo de pla-
za mas bella del mundo y sus cu-
pulas recuerdan al Taj Mahal,
«menos bello, pero con mejor pu-
blicidad», segtin los guias turisti-
coslocales. Tanto de dia como de
noche, el Registan es uno de esos
lugares que dejan sin habla al que
lo contempla.

Desde aqui, un paseo de 10 mi-
nutos lleva al Bazar de Siab, un
bullicioso mercado de aspecto

Gur-e-Amir,
el mausoleo
de Tamerlan

moderno, pero perfecto paracom-
prarrecuerdos (las cerdamicas pin-
tadas a mano y las artesanias de
madera sonlos méstipicos) y dul-
cestradicionales comolosdelicio-
sos halva. Enfrente se alzala mez-
quita Bibi Khanum, levantada en
honor a una de las mujeres -tuvo
mas de40-de Tamerlan, visitaim-
prescindible en Samarcanda.
También merece mucho la pena
un paseo por la necrépolis de Sh-
ahi Zinda y sus bellos mausoleos
decorados con azulejos azules. A
80kilémetros al sur de Samarcan-
da -unas dos horas- est4 Shahri-
sabz. Patrimonio mundial de la
Unesco, la ciudad natal de Tamer-

lan es una buena excursion de dia
através de las montanas.

Un cémodo viaje en Talgo -si, el
tren espanol- lleva en menos de
doshorasdesde Samarcandahas-
ta la mistica Bujara, mucho maés
tranquila. Aunque de monumen-
tosmenosimponentes que Samar-
canda, tiene ese encanto especial
que le otorga el hecho de haber
podido conservar una ciudad vie-
ja, peatonal ademés, por la que
perderse entre sus bazares, calle-
juelas, mezquitas y madrasas de
cupulas turquesa. Las impresio-
nantes murallasdelafortaleza Ark
-mejoresdesdefueraqueporden-
tro- custodiaban con sus mas de
20 metros de altura a los gober-
nantes de Bujarahasta 1920, cuan-
do la ciudadela interior fue bom-
bardeada hasta las ruinas por el
ejército rojo para derrocar al ulti-
mo Emir de «Bukhara», hasta en-
tonces protectorado ruso.

Enfrente estd la mezquita Bolo
Haouz con sus artesonados deco-
rados y refinadas columnas de
madera. A poco més de cinco mi-
nutosapie, el complejo de Poi-Kal-
yan, consumezquitaysumadrasa,
destaca por suminarete de 45 me-
tros y casi un milenio de historia.
Desde aqui puede emprenderse

un agradable paseo hasta Lyabi-
Hauz -plaza que es el centro de la
vida publica de Bujara- por calles
deencantooriental, sinelruidodel
tréfico yrepletas de puestos de ar-
tesanias. Bujaraestambién el pun-
to de salida para aquellos que dis-
pongan de més tiempo y quieran
disfrutar dela experienciaatinmés
tradicional que ofrece Jiva, a unas
6horasdeviaje tanto en tren como
por carretera.
Quiendecidalanzarsealaaven-
tura de conocer Uzbekistan debe
saber que es un pais muy seguro
para el turista, donde los uzbekos
se desviven por complacery ayu-
dar a los visitantes, si bien la co-
municacién no siempre es facil. A
diferencia del ruso, el inglés no es

X

$%4

La Plaza del Registan
de Samarcanda podria
ser catalogada sin
dudacomounadelas
maravillas del mundo

TURISMO DE UZBEKISTAN

Alaizquierda
y abajo, el
complejode
Poi-Kalyan, en
Bujara, con su
mezquita,
minaretey
madrasa.
Arriba, al
fondo, las
murallasde la
fortaleza Ark

aun lengua de dominio publico,
aunque van mejorando poco a
poco.Masdel90% dela poblacién
es musulmana, si bien se trata de
unislammuymoderadoenelque
las mujeres pueden elegir libre-
mente como vestir-es habitual ver
uzbekas a la moda occidental sin
ningun problema-y se puede be-
ber alcohol en bares y restauran-
tes. En éstos, la comida méas famo-
sa es el plov o pilaf -pronunciado
plof-, un contundente plato de
arroz, verdurasycarne de cordero.
La carne en general esta presente
en la mayor parte de las elabora-
ciones, comoelkebabylassamsas
-bollos rellenos-. El otro manjar
uzbeko es el pan, especialmente
enSamarcanda. Conformadetor-
ta, tiene connotaciones sagradas
y desde la infancia se inculca el
respeto por este producto, que no
se puede cortar con cuchillo, sino
que se rompe con las manos.

Como curiosidad, es imposible
no percatarse de la presencia de
Chevroletsblancosinundandolas
calles. Es «el coche nacional»,
como lo llaman ellos, gracias a la
presencia de la tinica fabrica de
vehiculos que hayenel paisyalas
ventajas fiscales que tienela com-
pra del coche americano.
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i uno de los deseos

que quiere cumplir el

proximo afno 2024 es

el de realizar un cru-

cero, pongaensucar-
taalos Reyes Magos el nombre de
Oceania Cruises, pues se trata de
la linea de cruceros lider en el
mundo, famosa por su gastrono-
mia e itinerarios, convertidos en
una experiencia inolvidable en
alta mar.

Parte de la culpa de esa expe-
riencia reside en la exclusividad
del servicio, pues los siete peque-
nosylujosos barcos delalineano
transportan a mas de 1.238 pasa-
jerosy cuentan con la mejor coci-
na en el mar e itinerarios ricos en
destinosqueabarcantodoelmun-
do. Asi, Oceania Cruises puede
definirse como una compaiia de
estilo clasico que ha logrado con-
solidar nuevos estandares de cali-
dad en la categoria upper-pre-
mium. Dehecho, suofertaesideal
paralos que buscan la mejor rela-
cién calidad/precio, ya que su flo-
ta estd compuesta por siete mag-
nificos barcos de tamafo medio,
queofrecenlascomodidades pro-
pias de los grandes buques. Sin
embargo, su gran peculiaridad es
queenellosserespiraunambien-
te elegante pero informal alejado
de la masificacion.

Exclusivos puertos

En Oceania el viajero dis-
fruta de un ambiente ex-
traordinariamente rela-
jado, sinaglomeraciones
ni esperas. Ademads, el
tamafno medio de sus
buques permite atracar
en pequenosy exclusivos
puertos, noaccesiblespara
grandes barcos, sin olvidar
que se trata de una de las na-
vieras que mas tiempo permane-
ce en puerto para poder conocer
mejor el destino.

Para cumplir con el titulo de la
naviera lider en gastronomia a
bordo, Oceania Cruises, traslain-
auguraciénde subarcomasnuevo
yesperado, Oceania Vista, lanzala
nueva promesa de valor simple-
mente MAS, que significa que los
huéspedesreciben el mayor valor
€en su crucero, con practicamente
todolo que desean incluido en su
tarifa de viaje: como un generoso
crédito de excursionesentierrade
hasta 1.600 délares por camarote,
paragastarentoursdesueleccién;
y el paquete de bebidas «house
select», disponible durante el al-

muerzo yla cena, con docenas de
champanes vintage, vinos pre-
mium y cervezas internacionales
a eleccidn, ahora incluidos. Este
nuevo y extraordinario nivel de
inclusiones se suma a

Siya estd pensando en las vaca-
ciones de verano de 2024 y quiere
aprovechar la Navidad para dejar
bien atado este momento, merece
la pena escoger alguna de las pro-

puestas que sugiere la

las comodidades siem- — linea de cruceros lider
preincluidas delalinea: POR en el mundo, pues lle-
cenas gourmet con The R.RODRIGUEZ  ganconunapromocién
Finest Cuisine at Sea’ T especial: 500 euros de
con maridaje sin coste descuento por camaro-

de reserva en restaurantes de es-
pecialidades; tésy cafés, refrescos
y agua; servicio de habitaciones
las 24 horas; WiFi ilimitado; y cla-
ses de gimnasia.

te en todos los cruceros (excepto
Vuelta al Mundo) reservando con
el cédigo «Starclass» antes del 31
de diciembre 2023.

Para asegurar la méxima como-

X

>y

A bordo del nuevo buque
Vista el viajero podra
salir desde Espaia
el 11dejulioyrecorrer
el Mediterraneo

La naviera es lider a nivel mundial gracias a sus
exclusivos barcos y a sus fascinantes itinerarios
por los cinco continentes

‘E"_-\\N-_‘

&

El tamano de los buques es una
ventaja porque puede entrar en
puertos muy especiales

didad del viajero espaiiol, la com-
pania propone descubrir el glorio-
so imperio romano durante doce
diasabordodelnuevobuque Vista.
En concreto, esta ruta saldra el 11
dejuliodesdeBarcelonahasta Ate-
nas. Con noche en la fascinante
Estambul, este espectacular viaje
de 12diasabordodel Vista en julio
de 2024 exploralasjoyas indiscuti-
bles del Mediterraneo Oriental,
incluyendo la exética Cerdena,
Roma o Népoles entre algunas de
sus escalas mas destacadas.

Vuelta al mundo en 2025

Si quiere aprovechar estas fechas
tan especiales para hacerse unre-
galounico,nadamejor quedecan-
tarse por la gran aventura de dar
la vuelta al mundo. La préxima
oportunidad para hacerlo de la
mano de Oceania Cruises llegara
el 5de enero de 2025, cuando zar-
peunavueltaalmundo que nave-
gara de este a oeste inica con pro-
puestas que prometen una
aventura épica. La odisea de 180
dias es un caleidoscopio de desti-
nos, excursionesinmersivas ymo-
mentos imborrables que perma-
neceran en la memoria.

Este viaje, que abarca todo el
mundo, incluye una increible va-
riedad de oportunidades para
profundizar y enriquecer la expe-
riencia. Ademaés de los eventos
exclusivos en tierra y los progra-
masopcionales Mid-Cruise Over-
land, hay pernoctaciones en des-
tinos que son el suenio de un
verdadero viajero. De hecho, dis-
pondra de tiempo suficiente para

realizar recorridos tranquilos,
saborear cenas en tierra,
descubrirlos principa-
., les sitios declara-
~ . dos Patrimonio de
. la Humanidad y
explorar cada
destino. Disfrute
de los muchos
placeres de Ciu-
dad del Caboy de
la cercana y pinto-
resca Cape Wine-
lands, profundice en las
fascinantes tradiciones y te-
soros de Bali y experimente la es-
pectacular diversidad de los pai-
sajes que rodean Auckland. ;Qué
mas se puede pedir? La propuesta
no puede resultar més sugerente,
de ahi que reservando el crucero
vuelta al mundo 2025, el viajero
podradisfrutardeunadeestas ven-
tajas adicionales: hasta 72 excur-
siones gratuitas en tierra o un pa-
quete de bebidas gratis o hasta
7.200 ddlares de crédito a bordo
gratis.

Mas informacion y reservas en

www.unmundodecruceros.com.

- - —
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Las otras rutas de las navidades

Alcobendas

Fiestas inolvidables para todos

»Este ano, la Navidad de
Alcobendas ha llegado
con mas propuestasy
actividades que nunca.
Por primera vez, los
vecinos podran disfrutar
de las campanadas dos
veces. El sabado 30 de
diciembre, a partir de las
11delamananayenla
plaza del pueblo, se
celebraran las pretvas.
Habra animacion,
musicade DJy la tiktoker
Carmende la Fuente
sera lamaestrade
ceremonias. También se
estrena el Paseode la
Navidad, situado en el
Paseo de Valdelasfuen-
tes, con atracciones,
puestos navidenos,
casita de Papa Noel,
animacion, carterorealy

Otrode los grandes
atractivosesel Trendela
Navidad, que comienza
el 22 de diciembre y que
unird los distritos Centro
y Norte de la ciudad. Una
de las propuestas mas
divertidas es la pista de
hielo que se hainstalado
en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes. Este
ano, por primeravez, la
Cabalgata de Reyes
recorrera las calles del
barrio de Valdelasfuen-
tes, finalizandoen la
mencionada ciudad
deportiva, donde un
castillo de fuegos
artificiales llenara de luz
y colorelcielodela
ciudad.

A todo lo anterior, hay
que anadir la Rutade los

de animacion de las
zonas comerciales
(juegos, charangas,
musica, photocall, visita

certamenes de villanci-
cos, la carrera popular
San Silvestre, los
conciertos de Navidad y

Toda la programacion
para poder disfrutar de
estas fiestas se puede
consultar en www.

muchas sorpresas mas. belenes, las actividades de pajesreales...), los de Ao Nuevo... alcobendas.org
decorativas, a las que los
TI‘e S CantOS nifnos podran subirse y

Vacaciones en la Ciudad de la llusion

» El pasado viernes, las
perritas mas famosas del
Canal Disney Junior,
Bluey y Bingo, «<A modo
baile», fueron las
encargadas de hacer la
cuenta atras parael
comienzo de la Navidad
en «Tres Cantos, La
ciudad de la Ilusién» con
un mini show de cancio-
nes, coreografiasy
juegos.

Un arbol gigante, la gran
noria, el escalextric
navidenoYy el tiovivo
infantil abren la Avenida
de la llusién. El paseo,
adornado concajasy
bolas de luz, discurre
hasta la noriainfantil y el
tren de Papa Noel.
Alaalturadelacalle
Comercio se sitiian las
camas elasticasyel

tobogan de trineos, no
sin antes pasar por los
distintos puestos de
alimentaciony los
castillos hinchables.

El trende la Navidad,
cercade laPlaza del
Ayuntamiento, recorre la

ciudady, yaenlaplaza,
alrededor de la pistade
patinaje sobre hielo, el
tiovivo francés y la nueva
atraccion de este afo: un
arbol mecanicode 10
metros de altura adorna-
do con grandes bolas

Se puede disfrutar de la n(;ria en la Avenida de fa ilusiéﬁ

disfrutar de un viaje
magico alrededor del
abeto. La churreria, la
castaneray el puestode
algoddn de azucar
completan la visita para
grandesy pequenos.
Para celebrar los 800
anos del origen del
belenismo, en Trescan-
tos se podran admirar
dos belenes de excep-
cion: por una parte, y
gracias ala coleccion
Basanta-Martin, se
expondra un gran belén
napolitano en el Centro
Cultural Adolfo Suarez.
Ademas, también se
podra disfrutar del Belén
Monumental del Ayunta-
miento, con piezas del
prestigioso belenista
espanol José Luis Mayo,
en el vestibulo de la Casa
Consistorial. Mas
informacion en laweb de
la revista municipal
digital: www.360y5.es
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Los municipios de la Comunidad de Madrid engalanan sus calles y organizan actividades y
atracciones para que grandes y pequenos vivan unas fiestas llenas de fantasia y emociones

Las Rozas

Con El Principito como inspiracion

»El Principito, que
celebra su 80 aniversa-
rio, inspira al Ayunta-
miento de Las Rozas, que
quiere dedicar su
programacion de
Navidad al nifo que las
personas grandes fueron
en otro tiempo. Durante
todas estas fiestas, el
Ayuntamientoinvitaa
visitarelcentrodela
ciudad para disfrutar de
suiluminacion, asi como
de una gran pistade
hielo, tobogan gigante, el
carrusel, viajarenel Tren
de la Navidad, juegos
infantiles gratuitosoun
belén monumental.
Ademas, hoy dia 17
(13:00 horas) tiene lugar
«El Vals de la Navidad»,
con mas de 20 parejas de
vecinos y miembros de la

corporacion. Villancicos,
talleres y mercadillos
navideinos son otros
eventos programados.
El miércoles 20 de
diciembre, a partir de las
9 de lamanana, masde
500 alumnos ataviados

como pastores recorre-
ran lacalle Realensu
camino a Belén, hasta
llegar al nacimiento del
Niino Jesus. EL 23 de
diciembre (20 horas)
tendra lugar el Gran
Concierto de la Navidad

i

«Brillando en el cielo»,
mientras que el dia2 de
enero (20 horas) se
celebrara el Conciertode
Ao Nuevocon la
Orquesta Filarménica de
Madrid. En las tres
bibliotecas, los mas

Las Rozas cuenta con una pista de hielo y muchas atra

pequeios podran
solicitar las Bolas de los
Deseos pararellenarlas
con sus mensajes de paz,
amory felicidad. Ade-
mas, alli tendra lugar la
campana «1kilo=1
libro», para recoger

cciones para ninos y mayores

alimentos no perecede-
ros, entregando un
ejemplar a las personas
a cambio. Sinolvidar la
Gran Cabalgata de los
Reyes inspiradaenel
libro de El Principito, el 5
de enero.

Pozuelo

Espectaculos y actividades para todos

»El Parque Prados de
Torrejon se convierte
este aio en el Parque de
la Navidad y acoge
talleres y actividades
como manualidades,
tatoos navidenos,
hinchables, pintacaras,
globoflexiay mucho
mas. También se puede
disfrutar de espectacu-
los infantiles. La entrada
atodo ello es libre hasta
completar aforo.

Enla Avenida Europa, los
jovenes cuentan conuna
amplia oferta gastroné-
mica, musica en directo,
DJy celebracién de las
pretvas, ademas de
varios conciertos en
directo. Muy cercade
alli, se instala el Merca-
do del Regalo Navidefio,
mientras MIRA Teatro

Una cita tradicional en Pozuelo de Alarcon es la visita a los diferentes belenes expuestos

ofrece varios conciertos
navidenos, la actuacion
del Ballet Clasicode
Cuba con «El Cascanue-
ces» o el espectaculode
magiade Jorge Blass. En
el Espacio Cultural

MIRA, se llevan a cabo
talleres familiares de
cocina, cine, pintura de
camisetas, castillos...
Otra cita tradicional es
lavisita a los diferentes
belenesinstalados. Y el

S5deenerollegarala
Gran Cabalgata de los
Reyes Magos. La
programacion se puede
consultar en www.
pozuelodealarcon.orgy
en lasredes sociales.
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Alcala de Henares
Ciudad Patrimonio

de la Navidad

) La programacion
navideia coincide con
los actos conmemorati-
vos del 25 aniversario de
la declaracionde Alcala
como Ciudad Patrimonio
de la Humanidad, lo que
estad adornando con mas
artey cultura aun estas
fechas tan senaladas.
De esta manera, el
centro histdrico vuelve a
ser el escenario central
de la Navidad complu-
tense. Y laplazade
Cervantes, el nticleo
principal conuna
colorida feria navidena.
Puestos de regalos, de
restauraciony de libros,
una noria gigante y una
pista de hielo se desplie-
ganalospiesdela
estatua de Miguel de
Cervantes, ademas de

una excavacion arqueo-
légica de un antiguo
refugio antiaéreo
visitable durante estos
dias.

Muy cerca de este gran
portico navideio se
hallan otros espacios
llenos de encanto, como
el impresionante patio
de Santo Tomasde la
Universidad Cisneriana,
aun mas imponente con
su decoracién navidena.
Y paseando por la calle
Mayor, siempre bullicio-
sa, se desembocaen
otras dos plazas seiie-
ras: la de los Santos
Ninos, con atracciones
para ninos; y ladel
Palacio, con un escena-
rio donde se representan
espectaculos para
publico familiar.

Estas dos ultimas plazas
estanunidas porla
recoleta calle San Juan
donde se ubica

La Casade la Entrevista

alberga el espectacular
Belén Tradicional,
mientras el majestuoso
Belén Monumental se
puede visitaren la

antigua fabrica de Gal,
auténtica joyade la
arquitecturaindustrial.
Los barrios mas moder-
nos cuentan conuna

extensa cartelerade
pasatiemposy activida-
des culturales anuncia-
dos a diario por gigantes
y cabezudos.

Boadilla del Monte
Belenes con tradicion y mucha vida

»El Ayuntamiento de
Boadilla del Monte ha
organizado un amplio
programa de activida-
desy espectaculos para
estas fiestas navidenas.
La carpa municipal,
instalada en el recinto
ferial, cuentacon
ludotecay castillos
hinchables para nifos y
bebés, en dos zonas
diferenciadas por
edades, y juegos
recreativos para
mayores de 12 ainos.
Talleres, varias sesiones
de cine y roscon,
funciones de magiay
chocolatada, teatro
musical, cuentacuentos,
torneo de futbol, escape
roomy preuivas para
ninos y mayores son
algunas de las activida-
des propuestas.

El belén es protagonista
principal, pudiendo
visitarse el Belén Goyes-

coen el Palacio del
Infante Don Luis.
Ademas, se organiza
una excursion a Madrid
paravisitar los mas
representativos instala-
dosenlacapitaly

también se organiza un
concurso entre los
vecinos de la localidad.
Sinolvidarnos del Belén
Viviente, con 600 ovejas
que llegan hoy alaFinca
La Milagrosa, donde

también hay talleresy
actividades con anima-
les de la granja, migas,
chocolate conchurrosy
castanas asadas.

Por su parte, los Reyes
Magosy su cabalgata

El Belén Goyescoy la cabalgata son los grandes atractivos de la Navidad en Boadilla

llegan el 5 por la tarde,
con espectaculo pirotéc-
nico musical como
broche de oro. Enel
Palacio del Infante Don
Luis estda instalado el
buzoén para que los niifos

depositen sus cartas. La
visita del carteroreal se
producira losdias 2,3y
4 de enero por la tarde.
Informacién en www.
ayuntamientoboadilla-
delmonte.org.
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Arte, culturay tradicion
en la Navidad onubense

Bajo la campana «Tierra de cultura» algunos municipiosde la
provincia se llenan en estas fechas de musica, baile y espectaculos

a magia de la Navidad
puede vivirse de una
forma muy auténtica
cuando nos adentra-
mosenaquellosterrito-
rios en los que estas fechas siguen
celebrandose como antano, es de-
cir, con la autenticidad propia de
lastradicionesdetodalavida.Yeso

Para animar estas fechas, la Di-
putacion de Huelva ha puesto en
marcha un programa de actuacio-
nes para que el arte yla culturalle-
guenatodalaprovinciaatravésde
la musica, el baile y el espectaculo
bajo la campania «Tierra de Cultu-
ra», cuyo objetivo es llenar los 24
municipios que participan de la

eslo queregalaal viajero mano de una veintena

la provincia de Huelva. —— de actuaciones, gastro-
Huelva es un paraiso POR nomia tipica y activida-

de playas virgenes, de RAQUEL des para grandes y pe-

grandes campos de golf, BONILLA quenos de la casa.

de excelente gastrono- — T Los municipios de la

miayde paisajes natura- provincia cuentan con

les como el Parque Natural Sierra
de Aracena y Picos de Aroche que
esté abierto todo el afo, pero que
muestra su caramds emocionante
en el mes de diciembre. En esta
época, tanto la capital como los
pueblos de la provincia lucen sus
mejores galas con una agenda re-
pleta de actividades.

unainteresante oferta cultural que
invitaavivirunaNavidad delomas
auténtica. Es el caso del municipio
de Lepe, donde las tradicionales
nevadas, la proyeccién del vi-
deomaping, las zambombas, la
llegada de Papa Noel y las campa-
nadas con berries son algunos de
losatractivos, aunque este aiio sor-

Uncantoala
Navidad y detalle
de algunos belenes

No hay que perderse el
Belén Viviente de Beas,
el nacimiento vivo mas

antiguode toda
Andalucia

La Cabalgata de Reyes
de Higuerade la Sierra
esta llena de emocion
y es la segundamas
antigua de Espana

prende atodoslos visitantes con el
belén figurativo mds grande de la
provincia de Huelva, que ocupa
aproximadamente 70m? instalado
enlaCasaHermandaddeNtra. Sra.
dela Bella.

Pero si de disfrutar del Belén se
trata, nada mejor que dejarse caer
porelmunicipiode Beas, yaque su
Belén Viviente, declarado Aconte-
cimiento de Interés Turistico porla
Junta de Andalucia, esta conside-
rado el nacimiento vivo mds anti-
guo de Andalucia. Tampoco de-
fraudaelBelén Vivientede Corrales,
que tiene lugar en la barriada que
lleva su mismo nombre, en el mu-
nicipio onubense de Aljaraque, y
cuyaescenificaciéon abarcaunarea
demédsde3.000metros cuadrados.
Sin pasar por alto el Belén Viviente
de Puerto Moral, con escenas cos-
tumbristas que recrean con gran
emocion diferentes oficios y esce-
nas biblicas.

Entre las citas obligadas, sin
duda, no hay que perderse la Ca-
balgata de Higuera de la Sierra, la
mas antigua de Andalucia y la se-
gunda més antigua de Espana, ca-
talogada como Fiesta de Interés
Turistico Nacional de Andalucia
porlaConsejeriade TurismoyDe-
porte de laJunta.

En este viaje navideiio tampoco
debe faltar una visita a la capital,
pues propone grandes atractivos
como elimpresionantealumbrado
de sus calles principales, hasta di-
ferentes arboles de Navidad, pa-
sando por conciertos, teatros, tite-
res y belenes, sin olvidar el
espectaculo de luces y musica que
puede vivirse en la Gran Via y la
experiencia de ver nevar en la ciu-
dad.Ademas, ungloboaerostético,
quesesituara junto al estadio Nue-
vo Colombino, permitiré disfrutar
de una vista panoramica de la ciu-
dad desde las alturas.
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i algo caracteriza a
Almeria es el buen
tiempo en cualquier
momento del afo,
también en Navidad.
Por ello, no hay mejor manera de
disfrutar de estas fiestas que con
actividades al aire libre.

Para ponerlo fécil, la ciudad
cuenta con un programa de mas
deun centenar de propuestas cul-
turales y de ocio, ademds de mu-
chaactividad enla calle. Gracias a
unaextraordinariailuminacion, la
atmosfera de la ciudad es magica,
yaque Almeriabrillaesta Navidad
conmasde 1,3millones de puntos
LEDrepartidos porlasprincipales
callesy plazas, sacando una emo-
cionante sonrisa a grandesya pe-
quenos.

Bajo esta atmosfera,
unadelascitasobligadas
es la Catedral, donde se
ubica un castillo en 3D
con embovedados tran-
sitables que tiene una

$%4

Mas de cien planes
para vivir estas fechas
al aire libre

Gracias a su agradable temperatura, la capital almeriense
invita al visitante a disfrutar de la Navidad en la calle

del Puertode Almeria, que se suma

de nuevo a una completa progra-

maciéndeactividades queincluye

un emocionante parque de atrac-

ciones en su Muelle de

X Levante hasta el 8 de
enero.

La aventura contintia

a través de las mégicas

proyecciones de luz en

altura de cinco metros. R AD(:(IDSEL el Parque Nicolds Sal-
Este impresionante jue- BONILLA meron, que se celebra-

go de luces y musica tie-
ne pases diariosalas 7,8
y9delanoche.
Elrecorrido sigue hasta Almeri-
Park, otro delos grandes atractivos
consolidados tras el éxito de afios
pasados, gracias a la colaboracién

rén hasta el 4 de enero
con tres espacios dife-
renciados yunazona de restaura-
cién, compuesta por cuatro «food
trucks». Y como la Navidad es si-
noénimo de compras y regalos, la
AvenidaFederico GarciaLorcaluce

]

Detalle del espectacular Belén Municipal de Almeria

durante estasfechas sumejor cara,
conunmercadonavidefio queper-
maneceraabiertohastael 7deene-
ro, ademas de otras actividades de
lo mas divertidas, como una pista
dehieloenelMiradordelaRambla.
Y como no hay Navidad sin las tra-
diciones mas clasicas, también
merece la pena descubrir algunas
delasjoyas culturalesdela ciudad,
comosugranBelén Municipal, que
puede visitarse en el Museo de la
Guitarra hasta el 6 de enero.

Ademés, bajoelnombre de«Una
Navidad Sostenible», 1a Plaza Vieja
contara del 22 al 30 de diciembre
con juegos, talleres y actividades
paratodalafamiliade11.00a13.00
horasyde 18.00 a20horas. Los pe-
quenos tendran otro punto de ac-
tividad enlaBiblioteca Central José
Maria Artero, con cuentacuentos,
bebecuentosy talleres, como tam-
bién lo habra en museos como
DonaPakyta, Museo dela Guitarra
o Barrio Andalusi.

A este despliegue de actividades
seanadeun completoprogramade
espectéculos de teatro y musica,
como la doble cita con la Orquesta
Ciudad de Almeria, con el concier-
todeNavidad (dia22 enlaCatedral)
y el de Afio Nuevo en el Auditorio.

Mas informacion en turismo-
dealmeria.org y almeriaciudad.
es/cultura.
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Magia navidena

aorillas del mar

El municipio almeriense propone exprimir estos dias
con una amplia programacion disenada para todos

aydestinos que uni-
mos, irremediable-
mente, a la época
estival. Sinembargo,
descubrirlosen ple-
no invierno y arropados por la at-
mosfera de la Navidad resulta una
experiencia inolvidable. Es lo que
ocurre con Roquetas de Mar, en la
provincia de Almeria, localidad
quecuentaconunaampliaprogra-
macién con mas de 50 propuestas
bajo ellema «Vivela Navidad, sien-
telamagia en Roquetas de Mar».
«Deseo que estas fiestas navide-
fas sean especiales para todos los
roqueterosytambién confioenque
los visitantes que pasen sus vaca-

ciones aqui se sientan como en
casa y disfruten de un municipio
acogedor, desuclimaydesusprin-
cipales enclaves», destaco el alcal-
de, Gabriel Amat, en la presenta-
ciéndelaprogramacion
navidena.

El tradicional alum-
brado arropa las calles
principales de lalocali-
dad creando un am-
biente magico que guia
alvisitante porlos diferentes pun-
tos de la ciudad. Imprescindible
resulta acercarse hasta el tradicio-
nal Belén Monumental ubicado
en el Castillo de Santa Ana, asi
como adentrarse en el rastrillo de

POR
R.RODRIGUEZ

la Hermandad del Cristo del Mar.

Pero eso no es todo, ya que, un
ano mas, el entorno del Parque de
Los Bajos se convertird en un gran
espacio de ocio con la instalacién
de «Little Park», que per-
manecerd abierto hasta
el 7 de enero. Se trata de
un original parque de
atraccionesdirigidoalos
maspequenosdelacasa
quetambiénacogelace-
lebracién de conciertos infantiles,
talleres de manualidades, obrasde
teatro infantiles, representaciones
musicales dirigidas a toda la fami-
lia, en especial, alosmas pequenios,
o espectaculos de magia. Entre las

Los rincones mas bellos de la ciudad estan iluminados

citasquemerecelapenanoperder-
se destacan, por ejemplo, la visita
de Peppa Pigy su familia, la adap-
tacién musical de «La Bellay La
Bestia», el show del mago Pablo,
clases gratuitas de patinaje con el
club Rock’n” Rollers, Tik-Tokea, la
exhibicion de la Escuela de Danza
Urbana de Laura Munoz, un show
de ilusionismo, la recogida solida-
ria de juguetes con MickeyyMinie
ylayoutuberLaura,larecepciénde
cartas para Papd Noel olalluviade
nieve artificial, asicomo el taller de
videojuegos con Arcade Bits con
«El Empershao» de invitado y el
fotomatén con su majestad el Rey
Mago de Oriente, entre otras acti-
vidades. Ademés, este parque in-
fantil acoge la pista de patinaje
junto con la
instalacion de
un faro de 25
metros que se
ubica en el
Parque de Los

%4

res. Asi, nofaltanlos conciertos de
villancicosylos alumnos dela Es-
cuela Municipal de Musica ofre-
cerantres conciertosfin detrimes-
tre, mientras que laUnién Musical
de Roquetas de Mar ofrecera dos
conciertos.

Exposiciones culturales
Paralos amantes del teatro infan-
til existen varias alternativas los
dias 26, 27 y 28 de diciembre,
mientras que los amantes de la
cultura tienen una larga lista de
exposiciones de las que disfrutar
en estos dias, como la que acoge
el Castillo de Santa Ana con la
muestra de la Historia del Juguete
espanol «Jugar y Sofiar», «Frag-
mentos de una vida que pasa»,
exposicién de
X fotografia de
Jesus de Per-
ceval, la expo-
sicién de gra-
bados«LaOca

Bajos. Se han preparadomas  de Los Artis-
Elhorariode de 50 t tas», la de pin-
este Little Park € propuestas tura «Nuestras

es de lunes a
viernes de
17:00 a 21:00
horas los dias
laborales, sa-
bados, domin-
gos, festivosyvacaciones escolares
de 11:00 a 14:00 horas yde 17:00 a
21:00 horas. Los dias 24 y 31 de di-
ciembre permanecerd cerrado por
latarde conhorariode 11:00a14:00
horasyde 12:00 a 14:00 el 25 de di-
ciembreyel 1 deeneroynohayque
olvidar que todas las actividades
programadas son de libre accesoy
gratuitas.

Silos nifios tienen su lugar mé-
gico, los adultos también pueden
encontrar numerosas posibilida-
des en Roquetas, ya que la ciudad
cuenta con un amplio programa
de actividades en el que se con-
templan conciertos, exposiciones,
encuentrosde convivenciaytalle-

destinadas a toda la
familia y repartidas por
todo el municipio

Obras»yla ex-
posicién de
maquetas na-
vales «Proa al
Modelismo
Naval». En el
Faro de Roquetas se podra con-
templar la exposicién de pintura
de AureliaRamon. Ademas, el Aula
del Mar acogerd la exposicién de
Playmobil con entrada gratuita
hasta el 31 de enero.

Y un afo mas, el Ayuntamiento,
a través del area de Educacion, ha
puesto en marcha el concurso de
belenes, sin olvidar el concurso de
escaparates quesirve para dinami-
zar e incentivar las compras en el
comercio local.

El broche de oro a estas fechas
tan especiales serd el préximo cin-
co de enero con la cabalgata de
Reyes en Aguadulce, Roquetas de
Mary El Parador.
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El pueblo mas bonito de Espana

que sabe a gloria

Sanlucar de Barrameda es un destino privilegiado para el viajero «foodie»
que disfruta de la vida al aire libre gracias a sus buenas temperaturas

aNavidad es sinénimo
de tiempo en familia y
entre amigos y eso se
traduce, casi siempre,
en una celebracién al-
rededor dela mesa, con manjares
tan especiales como el marisco o
los dulces tipicos de es-
tas fechas. Y si pensa-
mos en esas delicias,
resulta inevitable no
viajar hasta el munici-

$54

su clima y en las ancestrales cos-
tumbres de su gente, numerosos
tesoros que atrapan al viajero que
llega hasta el municipio. Buena
prueba de ello es que el diario bri-
tanico «The Telegraph» ha catalo-
gado al municipio como «el pue-
blo més bonito de
x Espafa» graciasasucul-
tura, a su paisajey, por
supuesto, a su completa
gastronomia, basadaen

pio gaditano de Sanlu-

tres pilares fundamen-

cardeBarrameda, cuna POR tales: La extensa oferta
: RAQUEL P .
dealgunasjoyas gastro- BONILLA gastrondmica de Sanlud-

nomicas como los lan-
gostinos de Sanlticar o
lamanzanilla.

Situada junto a la desemboca-
dura del rio Guadalquivir, Sanla-
cartiene en su entornonatural, en

car se basa en tres im-
portantes pilares: los
productos de su huerta, los de sus
bodegas y las capturas de su mar.

El langostino de Sanlucar es el
habitante mas preciado de la ciu-

COFRADIA DE PESCADORES DE SANLUCAR

dad gracias a sus cualidades de
sabor y de textura, asi como a la
sencilla manera de efectuar su
coccién ypresentacion, ya que no
necesita aderezos niflorituras. De
hecho, puede degustarse en casi
cualquier rincén del municipio,
pero sobre todo en «la avenida»
dellangostino, la sucesién de res-
taurantes situados en Bajo de
Guia, especializados en ellos. Ade-
mads, tampoco hay que perderse
las acedias, que deben comerse
con las manos para disfrutar al
maximo de su sabor, ni tampoco
las tapas, joyas gastronémicas en
miniatura que saben a gloria. Y
todoelloregado conlaespectacu-
lar manzanilla de Sanlicar, unos
caldos que son, ala vez, perfectos
acompanantes de estos tradicio-
nales platos, o condimento de sus
ricas salsas. Y en estas fechas tam-
poco deben faltar los dulces navi-
denos, caseros y elaborados con
los mejores ingredientes.

Este viaje por Sanlticar resulta
aun mas sabroso bajo la atmdsfe-
ra navidefa de estas semanas, ya
quelaszambombasresuenan por
las calles durante todo el mes de
diciembre, bellamenteiluminada
con miles de luces y salpicada de
mercadillos y actividades para
toda la familia.
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Nueve rutas
para vivir el
enoturismo

Castillay Ledn es laregion espanola
con mas rutas del vino certificadas

aNavidadestiempode
celebrar la vida, de
brindar con un buen
vino el camino. Y si
queremos disfrutar de
ese gesto de felicidad, nada mejor
que adentrarnos en una de las tie-
rras con mas solera eno-
turisticay lider nacional
enturismorural. Castilla
yLedneseldestinoideal

$54

Rueda, Sierra de Francia, Toro y
Zamora invitan al viajero a conju-
gar el enoturismo con el paisaje, la
gastronomia, el patrimonio, la his-
toria, eldeporteolasactividadesde
ocio en un marco incomparable. Y
esto es posible en cualquier época
del afio y para todos los

X publicos, ya que tanto
bodegas como destinos
ofrecen un sinfin de ac-

para combinar en estas tividadesdisefiadaspara
fechas naturaleza, des- - un publico diverso.

conexion y enoturismo, POR En Castilla y Le6n re-
pues se trata de uno de gg‘&h{fk sulta una delicia pasear
losejesmdsimportantes S entre vifiedos y campos
de su oferta turistica. de cereal, mientras que

CastillayLeén poseenueverutas
delvino certificadas porla Asocia-
cién de Ciudades Espaiiolas del
Vino, convirtiéndose asi en la co-
munidad espafola con més desti-
nos enoturisticos de calidad. Las
rutas del vino de Arlanza, Arribes,
Cigales, el Bierzo, Riberadel Duero,

se descubren iglesias, catedrales,
museos o parques naturales y se
disfruta de restaurantes de autor o
tabernas centenarias que nos aga-
sajan con los manjares de la tierra,
bien regados con los vinos de la
zona.Lavariedad de propuestases
casi infinita.

Encadaunade las
rutas del vino de
Castillay Lednes
posible combinar
enoturismo, cultura,
gastronomiay arte

La ruta del vino de la Ribera del
Duero eslademayor extensiényla
que cuenta con méas bodegas ad-
heridas dentro de Castilla y Ledn,
concitas obligadas como el Museo
Provincial del Vino de Penafiel,
aunque tampoco defraudan la
Rutadel Vino de Rueda, con cente-
naresdebodegassubterrdaneascon
sus laberinticas galerias, o la Ruta
del Vino de Toro, la alternativa
perfecta para una escapada ru-
ral. Pero ademads de las rutas
mas conocidas, Castillay Le6n
esconde otras gratas sorpresas
que bien merecen una visita,
comolaRutadel Vino Arlanza,
al sur de la ciudad de Burgos y
al este de Palencia, con joyas
turisticas como Lerma o el mo-
nasterio de Santo Domingo de Si-
los; la Ruta del Vino Arribes, con
mésde 150km de cafionesfluviales
de impactante belleza; la Ruta del
Vino Bierzo, al oeste delaprovincia
deLeényconpaisajestan espec-
taculares como LasMédulas;la
Ruta del Vino Cigales, con el
CanaldeCastillayLe6n como
senadeidentidad;la Ruta del
Vino Sierra de Francia, al sur
delaprovinciade Salamanca,
dondeelmaridaje conlospro-
ductos de la matanza resulta
inolvidable enun entornonatu- <
ral privilegiado ola Ruta del Vino i
Zamora, ideal para disfrutar de es- :
paciosperfectamente conservados
que mantienen la esencia del pa-
sado. Y es que en Castilla y Ledn,
guiados por el vino, es posible vivir
experiencias tinicas.

e
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Producto de proximidad
en un local histodrico

Casa Rafols, una antigua ferreteria
reconvertida, anade un Menu especial
Fin de Ano a su propuesta tradicional

asa Rafols, la que fuera
unadelasferreterias mas
grandeseimportantesde
Barcelona desde 1911,
vuelve asignificarse en estasfechas
navidenas con unaofertagastrono-

ras: «los platos con pescados ahu-
mados y marinados en casa, como
elsalmon, lassardinas olosboque-
rones. Y una gama propia de vinos
creados con productores locales».
Ahoraproponeunoriginalfinde

mica especial servida en ano con una cena por
su histérico local. Si du- - 130 euros en la que des-
rante la guerra civil ocul- POR tacan el Carpaccio de
tabauncomedorsecreto R.R. gambones con jugo de

en su sotano, hoy, casi
cien anos después, pre-
sume de mantener su
«espiritu clandestino con alma de
jazz». También del carifio con que
«seleccionamos cervezas, vinos,
embutidos, pescados, conservas y
productos de proximidad que ela-
boramos con todanuestra estima».
Todas sus preparaciones son case-

suscorales, emulsiénde
ajlymaiztostado,lasNa-
vajas gratinadas con ki-
mchi y kale crujiente, y el Meloso
de vaca, parmentier de boniato y
trufanegra en nido de kataifi. Todo
ello sin olvidar sus logrados pos-
tres, entre los que se encuentra el
crujiente de pasta filo con confitu-
ras de rosas, pistachos y helado de

e T

Casa Rafols ofrece varios ambientes para disfrutar con familiares y amigos

L ety pE T = TE

El establecimiento fue fundado como ferreteria en 1911

vainilla. También se incluye una
copa de champadn, tras las campa-
nadas, en ese s6tano donde se dio
comiday cobijo a personas perse-
guidas en la contienda civil, y que
se ha convertido en selecto club
speak easy, el Club 61 con djy bai-
le. Esta propuestase complementa
con el Ment Infantil (50 euros) y el
Ment Veggie (120 euros).

Tampoco hay que olvidar que
Casa Rafols es ideal para eventos
privados, gracias a sus més de mil
metros cuadradosdivididosencin-
co éreas, su ubicacién -muy cerca
del Arcode Triunfo-ysucapacidad
de hasta 300 personas.

Ayuntamiento de

POZUELO |
DE ALARCON

Consulta todo el
programa aqui




24

Domingo. 17 de diciembre de 2023 ¢ LA RAZON

ESPECIAL > VIAJES Y NAVIDAD - GASTRONOMIA

Restaurante L Abbraccio

Especialistas en asados en horno de lena
y otras sorpresas con toques exoticos

»Un cuidado exquisito en
el trato, en la presenta-
cionde sus platosyenla
elaboracion de su cocina
son las senas de identi-
dad de L’ Abbraccio, un
restaurante con solera,
pues comenzo su
andadura en 1990.
Especializado en
cochinilloy paletilla de
cordero de Valladolid
asados en horno de
lefna, dispone de

una gran ofertade

los mejores productos de

temporada, cada

semana presenta nuevas

sugerencias tratando de
sorprender con los

mejores ingredientes del

Mediterraneoy sutiles
toques exéticos.

L'Abbraccio cuenta con
un amplio comedory una
acogedora barra que
ofrece tapasy raciones.
Conuna agradable
terraza climatizada,
servicio de aparcacoches
y entrada adaptada a
personas de movilidad
reducida, el Restaurante
L’ Abbraccio dispone de
un salén privado con
proyector y conexion
wifi, condiciones
ideales para reunio-

Restaurante L' Abbraccio cuenta con las instalaciones idéneas para eventos y grupos

varios menus con precios

calidad para lanochede

_JESUS G.FERIA

cindible brindis con

carnes, arroces, nesy eventos de comprendidos entre fin de ano, que ofrece champagne.
pescados, carpac- gruposy empresas. 44,90y 63,90 euros. desde entradas frias y Todo ello puede consul-
ciosy pastas. L’ Abbraccio (c/ del Ademads, abreen Noche- calientesalasuvasdela tarseensuwebwww.
Ademadsde esta Poeta Joan Maragall, vieja, con una propuesta suerte, los dulces labbraccio.comoenel
completa carta con 7] ; 51. Madrid) cuentacon  gastronémicade gran navidenosy el impres- teléfono 91579 08 49.
. Madrid ha visto multiplicada su oferta
I I a a V I a gastrondmica con restaurantes que no
decepcionan al paladar mas exigentey
con ofertas para todos los gustos y
e I I e p a a a bolsillos. Es el momento de degustar los
distintos sabores de estas fiestas
JESUS G. FERIA
Restaurante Gala

Veterania y gastronomia con mayusculas
en un restaurante con mucho premio

»Trabajoy constancia
son los valores que
Restaurante Gala
pone sobre lamesa
para ofrecer un
producto de calidad
basado enlacocina
de mercadoy
elaborado con el
mayor cuidado.
Entregadosala
gastronomia con
mayusculas, en Gala se
cultiva la apuesta por la
innovaciénconla
tradicion y veterania que
le proporciona haber
abierto en1989. Asi, su
cartaincorpora las
novedades propias de la

temporada sin perder de
vista a los clasicos de la
casa, como el lomode
atun rojo Balfegé o las
carnes de raza Alistana-
Sanabresa.

Enun local recientemen-
te renovado con una
acertada estéticaenel
castizo barriode
Chamberi, Restau-
rante Gala nos
ofrece un menu
reciénsacadode la
mano de Bodegas
Cria Cuervosy que
comienza con ostras,
fresasy cava.
Ademas, cuenta con el
menu de degustaciony
una bodega con mas de
cienreferencias.
Restaurante Gala ha sido
galardonado durante
varios anos consecutivos
por la Guia Michelin

g | i =

Cocina de mercado de calidad y una gran bodega es la propuesta de Restaurante Gala

como uno de los restau-
rantes Bib Gourmand de
la Comunidad de Madrid
y recomendado por la
Guia Repsol, pasando a
formar parte de un

selecto grupo de restau-
rantes de la ciudad
distinguidos por la
famosa guia espanola.
Restaurante Gala (c/
Espronceda, 14. Madrid)

abre de martes a sabado.
Todas sus propuestas
pueden consultarseenla
web www.restaurante-
gala.comoenel teléfono
914422244,
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Marisqueria Criado

Donde la estrella de la Navidad es el
centollo recién llegado de Galicia

»Fundado en 1962 por
Gerardo Fernandez
Criado y especializado
enelpescadoy
marisco, Restauran-
te Marisqueria

Destaca también el

pulpo, los langostinos

de Sanlucary los

pescados salvajes

como el rodaballo, el
falso mero, la

Criadose ha merluza de pin-
convertido con el cho..., que vienen
pasar de los anos directos de la lonja

enun lugarde
referencia entre la
excelente oferta
gastronémicade
Madrid. Las siguientes
generacionesde la
familia Criado han
sabido mantener la

centollo gallego. Lo
acompaiian las ostras

o de Mercamadrid.
Para quienes prefie-
ren carne, se reco-
mienda la chuleta de
vaca vieja, las chuletillas
de lechal, la carne de
vaca maduraday el
solomillo.

calidad y el buen precio (gallegasy francesas), Con una excelente
de una casadonde la los percebesy el relacion calidad- precio
estrellade navidadesel camardn gallego. que le han llevado a ser

o

/

JESUS G. FERIA

e

Restaurante Criado se ha convertido en una marisqueria de referencia en Madrid

considerado como una
de las mejores maris-
querias de la ciudad,
Restaurante Criado (c/
Lépez de Hoyos, 198.
Madrid) abre todos los
dias y cuenta con varios

menus de grupos (entre
los 42y los 48 euros),

mariscadas, parrilladas
de marisco y una amplia
carta. Desde hace 60

anos, losdias 24y 31de
diciembre ofrece, como

todo el aio, una gran
venta de mariscos con
los mismos precios de
siempre. Toda su oferta
puede consultarse en
www.restaurantecriado.
comoenel 91416 06 37.

El periodo navidefio esmomen-
todecelebraciényreuniondonde
cobran protagonismo los mejo-

Restaurante Gala es un clasico de
la ciudad. Con un local reciente-
mente renovado, alterna platos

taurante de tradicién familiar con
mas de 20 afios de experiencia,
que cuenta con unaselectabode-

X

marisquerias de la ciudad. Para
quien prefiera un asado, la reco-
mendaciénesL Abbraccio,donde

tradicionales con coci-
nadefusiényunabode-

res platos regados por excelentes
caldos. Madrid sigue creciendo en

su oferta gastronémica, numero- | ga compuesta por mas POR Restaurante Criado,que Cuatro propuestas con
sa, variada y con opciones para | decien referencias, por ELENA lleva desde 1962 ofre- veterania en el buen
todos los gustos y bolsillos. lo que no defraudar al AYUSO ciendo los mejores ma- .

Nuestro menu consta de cuatro | paladar més exquisito. — T riscos traidos directa- hacer y calldad_del
restaurantes que tienenen suha- | Una direccién impres- mentedelalonjagallega producto para brindar

ber la veterania en el buen hacer
yla calidad del producto.

cindible para los amantes de la
cocina gallega es Burela, un res-

ga de caldos de Galicia.
Sin perder de vista a

y cuyo servicio y producto lo
han situado entre las mejores

$%4

por el nuevo aino

los protagonistas son el corderoy
el cochinillo al horno de lefia,
ademads de contar con instala-
cionesidealesparaacogereven-
tos y grupos y una propuesta
muy especial para cenar alli la
noche de fin de ano. Cuatro op-
ciones con ricos ingredientes
para un brindis muy especial.

Restaurante Burela

De la lonja gallega a la mesa
de un restaurante muy marinero

»Restaurante Burela olvidarnos, por supuesto, samente seleccionaday
abrié sus puertas hace de los mejores mariscos madurada, como el
masde 20 aflos y de lasrias gallegas, solomillo o el sabroso
mantiene el éxito con la como las centollas, chuleton.

misma receta: servir los percebes, camarones... Todo ello preparado con

esmero, al estilo mas
tradicionaly sin perder

También hay arroces con
bogavante, carabineros o

mejores productos de las
rias gallegas. En estas

JESUS G. FERIA

navidades, este estable- carne gallega cuidado- su sabor natural para
cimiento de tradicion degustarlo con los
familiar nos recomienda mejores caldos de una
los pescadosala bodega mas que

gallega,comolla
merluzayel
rodaballo, y las
empanadas
especialidad de la
casa, como lasde
choco, bonito,
zamburinas o
berberechos. Sin

correctaeneste
acogedor restaurante
de tradicién familiar,
decorado con
estampas marineras
y que también cuenta
con una agradable
terraza.
Restaurante Burela

dispone ademas de
salones privados y
propone diferentes
menus para grupos
(minimo 8 personas) con
precios comprendidos

asE e
os de lasrias gallegas

entre los 52 y 66 euros.
Burela se encuentra
ubicado en el distrito de
Tetuan (c/del Nardo, 2.

Madrid) y abre de martes

adomingo. Toda su

amplia oferta gastroné-
mica puede consultarse
yreservar en su pagina
web www.restaurante-
burela.es o en el teléfono
9157117 24.
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El Albarino de altura cultivado
en Requena que triunfa en Espana

La variedad atlantica por antonomasia conquista la meseta valenciana
con el albarino Casa Julia, un vino moderno, diferente y que engancha

os grandes vinos siem-

pre surgen de los gran-

des retos y el Albarifo

Finca Casa Julia es uno

de ellos, el que asumi6

Bodegas Hispano Suizas, de Re-
quena (Valencia), al elaborar un
albarinomediterraneotanalsurde
la peninsula. Se trata de un mono-
varietal de la variedad blanca de
mayor prestigio internacional en
este momento y con la que Pablo
Ossorio, endlogo

—_— y socio fundador
POR delabodega, tie-

ROSARIO ne una larga tra-

RODRIGUEZ Yectoria por sus
I raices familiares

en el noroeste. El

albarino lleva un cuarto de siglo
siendo objeto de deseo de muchos
territorios enmedio mundo, yhas-
taen Australiahan experimentado
con ello con no demasiada suerte.
En Hispano Suizas tanto Rafa
Navarro, el otro socio fundadory
responsable del vinedo, como Os-
sorio se atrevieron a plantar las
primeras cepas hace una década
porque estaban convencidos de

Casa Julia ha conseguido posicionarse dentro de los grandes vinos

que el cambio climatico jugaba a
su favor: latitud sur que favorece la
maduracion, pero compensada
con la altitud de la meseta de Re-
quena para lograr la acidez y fres-
cura caracteristica de esta uva.

«Estan locos» fue lo mas lindo
que escucharon
entonces, y aho-
ra, tres anadas
después del es-
treno de Finca
Casa Julia, el al-
barino medite-
rraneo de Hispa-
no Suizas se
codea entre los
grandes blancos
de nuestro pais
con la contraeti-
queta de Utiel-
Requena.

«La proximidad del Mediterra-
neo, a poco mas de sesenta kil6-
metros, combinada con los 700
metrosde altitud, diferencian este
albarino de cualquier otro, pero
manteniendo el tono general de
losgrandesvinos de estavariedad
que son elegidos por su frescuray

%4

Se tratade un blanco
con una excelente
compensacion entre
madurez, acidezy
cuerpo

complejidad», sefiala Ossorio.

La altitud delavina, que triplica
la media de los vinedos de Rias
Baixas, provoca una enorme am-
plitud térmica que se produce en
Requenaenlassemanaspreviasa
lavendimia. Esos contrastes entre
el calor del diay el frio delanoche
son clave en la complejidad del
futuro vino, y no se consigue si el
mar estd muy cerca y suaviza las
temperaturas.

La elaboracién también es de-
cisiva,yaquefermentaenbarricas
nuevas de roble francés de 400 li-
tros, yenvejece un minimo de seis
meses enbarricastambiénnuevas
de 300 litros de roble francés. Pos-
teriormente convive con sus lias
en dep6sitos esféricos de cemen-

to, unos depé-

sitos exclusivos

X de origen fran-
cés llamados
Galileo. El re-
sultadodetodo
elloesunblan-
co fresco, aro-
madtico y con
cuerpo, que
aguanta muy
bien el pasodel
tiempo gracias
a esos aportes
de la maderay
el contacto con sus lias. Son ape-
nas 8.000 botellas las que salen al
mercado cada cosecha, siempre
con matices diferentes marcados
por la anada, pero con un estilo
propio y exclusivo que ano atras
ano se consolida dentro de los
grandes vinos blancos esparioles.
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Dias de lujo
en Las Arenas
Balneario Resort

En familia, en pareja o con amigos,
es el destino perfecto para Navidad

aNavidad es una de las
fechas mas mégicas del
ano y eso bien merece
una celebracién a lo
grande. No en vano, es
la excusa perfecta para darse un
homenaje y dejarse mimar en un

con musica en directo, sorpresas
para los huéspedes y asistentes;
una cuidada decoracién tanto en
elinterioryel exterior; unagastro-
nomia exquisita y, entre muchos
otros, la visita de Papa Noel.

En concreto, en Nochebuena 'y

entorno privilegiado y Navidad el hotel pone a
contodaslas comodida- X disposicién detodoslos
des en un ambiente tini- interesados ments muy

co, exclusivo, glamuroso,
divertido y romdntico. Y

>y

especiales, compuestos
por platos elaborados

eso es lo que propone

con productos de Kilé-

precisamente Hotel Las POR metro 0 y de altisima
Arenas Balneario Resort gg‘ﬁh’fk calidad, que consiguen
5*GLde Valencia, miem- o satisfaceratodoslospa-
brodelacadenaespano- ladares, incluyendo a

la Hoteles Santos, convertido en el
lugar perfecto en el que celebrar
esteanolaNavidad, yaseaenfami-
lia, en pareja o con amigos.
Laprogramaciéndeactividades
que ha preparado el alojamiento
paraesta época es muy completa,

| | £
e

los mas pequerios de la casa.
Pero, sin duda alguna, el mo-
mentomasdestacado delasfiestas
navidenas es su Gran Gala de Fin
de Afio, que este 2023 se celebra
con tematica mexicana. La noche
masespecial del aiio puede vivirse

en este emblematico hotel de for-
ma completa, ya que la propuesta
incluye un menu con deliciosos
platos parahacerunviaje culinario
aMéxico, jperosinsalirde Valencia
ydel hotel! Después, tras tomar las
uvas y dar la bienvenida al 2024,
contintala celebracién conbailey
barralibre, donde la diversién esta
maés que garantizada.

Un destino en si mismo

Maés alla dela emotiva Navidad, lo
ciertoesque Hotel Las Arenas Bal-
neario Resort 5 GL es un destino
en si mismo en cualquier época
del afio. No es de extranar, pues se
ubicaenlaplayadeLasArenas, en
una de las zonas mas emblemati-
cas de Valencia. Y si la ubicacién
es caracteristica, su atmosfera re-
sultaain més determinante, pues
destaca por su elegancia y estilo
clasico, ofreciendo una especta-

El alojamiento cuenta con una amplia gama de estancias

cular panoramica del mar Medi-
terrdneoy convirtiendo las estan-
cias en experiencias inolvidables.

Partedelaculpadeesaexperien-
cia unica reside en su oferta de
bienestar, pues unadelasjoyas del
Hotel Las Arenas Balneario Resort
(5* GL) es el Spa Las Arenas, que
combinatécnicasdearomaterapia,
cromoterapia... con productos ex-
clusivos de origen natural. Asi, en
susinstalaciones es posible disfru-
tar del circuito bienestar de hidro-
terapiacontodotipodeestaciones:
ducha escocesa, sauna, poza fria,
bario de vapor, fuente de hielo, du-
cha de aromaterapia, camas de
burbujas, piscina activa y jacuzzi
exterior e interior. No hay mejor
forma de combatir el frio invernal
que sumergirse en sus aguas cali-
dasy relajantes. Asimismo, es po-
sible realizarse diferentes masajes
ytratamientosdebelleza condiver-

sas técnicas como aromaterapia,
cromoterapia, musicoterapia...

Elperfecto engranaje de esteho-
tel se completa con suslujosasins-
talaciones y servicios de primera
clase. Pruebadeello es que cuenta
conunaampliagamadehabitacio-
nes de diferentes categorias y ele-
gantemente decoradas. Desde
habitaciones convistasal marhas-
talujosassuites con terrazas priva-
das, todas las opciones ofrecen un
alto nivel de confort y elegancia.
Porsuparte, loshermososjardines
que rodean el establecimiento
ofrecen un ambiente relajante y
sonidealesparadarunpaseotran-
quilo osimplemente disfrutardela
belleza de la naturaleza.

Homenaje gastronémico
Elbroche de oro de Hotel Las Are-
nas Balneario Resort (5* GL) es su
cuidada gastronomia, pues consta
de multiples opciones de restau-
racion, siendo el restaurante Bras-
serie Sorolla el punto fuerte de sus
servicios gastronémicos. La carta,
disenada por el chef José Maria
Baldéysuequipo, fusionarecetas
tradicionales valencianas con co-
cina de vanguardia. Los platos
estan elaborados con productos
delamayor calidadydeKilémetro
0, brindando a los comensales la
oportunidad de vivir una auténti-
caexperiencia culinaria conrece-
tas saludables y de alta gama.

Mads informacién y reservas en
www.hotelvalencialasarenas.com
y en el teléfono 963 120 600.




LA RAZON °* Domingo. 17 de diciembre de 2023

W

. AYUNTAMIENTO DE
ROQUETAS DE MAT




30 Domingo. 17 de diciembre de 2023 * LA RAZON

ESPECIAL> VIAJES Y NAVIDAD-HOTELES

unque el frio es el . decoradas con un gusto exquisito
protagonista de es- a r I Z a O e e p a C e r ycuidadashasta el dltimo detalle.
tos dias, en nuestro ’ Y para muestra, un botén, como
pais existen algunos por ejemplo su lenceria de algo-

rincones en los que d e l I I l I I I I O S O S t e n I b le dén puro de 300 hilos que acari-
las buenas temperaturas estan cian con suave mimo al huésped,

practicamente aseguradas en y las toallas, también de algod6n
cualquier épocadel afio, también . . puro de 650 gramos, que secan al
en Navidad. Albariza Hotel Boutique propone comenzar 2024 con buen | viajeroconsoloaproximarlasasu

Dispuestos a cambiar de aires . . ~ . . cuerpo, logrando una agradable
y a celebrar la Navidad casi en pie dlerUta ndO de I-OS pequenos lUJOS de la Vlda sensacion de bienestar que per-
manga cortayenunentorno ni- miten cargar las pilas de quienes

co, un destino con el que no fa-
llaremos puede estar en la pro-
vincia de Cadiz. Y sinos ponemos
a elegir con lupa, bien merece la
penadecantarse por Sanlticar de
Barrameda, pues fusiona en un
mismo lugar todos los placeres
que cualquier viajero que se pre-
ciebuscaensuhuidadelarutina,
mads ahora cuando, en plena Na-
vidad, toca celebrar la vida dis-
frutando de esos pequenos pla-
ceres que la hacen tan especial.
Langostinos, tortillitas de ca-
marones ymanzanillasonsolola
primeracarta de presentaciénde
Sanldcar de
x Barrameda,
pero lo cierto

es que este
municipio ga-

llegan hasta aqui dispuestos a
romper con la rutina e iniciar
nuevas aventuras, tal y como ya
hizo Magallanes en estas tierra
desdelaquepartié suinolvidable
e histoérica vuelta al mundo.
Pero si de cargar las pilas se
tratay de empezar 2024 con una
experiencia inolvidable, nada

El alojamiento tiene
la sostenibilidad por
bandera, entendida
como punto clave de
su filosofiay ADN

El hotel gira alrededor

— ditano escon- de su espectacular
POR demuchomds patio, ideal para
RAQUEL en su interior,

disfrutar de un
desayuno casero

BONILLA ya que Sanlu-
car de Barra-

meda es el
destino porantonomasia paralos
amantes del buen comer y del
exclusivo beber, tal y como ya
demostré durante el ano 2022,
cuando ostent6 con gran acierto
el titulo de Capital Espafioladela
Gastronomia.

mejor que sentarse adisfrutar de
un delicioso desayuno al aire li-
bre en alguna de las mesas del
precioso patio interior con el que
cuenta Albariza Hotel Boutique.
Dehecho, este espacio se ha con-
vertido en el alma del alojamien-
to y refugio esencial para que el
huésped coja aire y se deje em-
brujar por el sonido del agua de
su fuente de inspiracion arabe y
envuelta de vegetacidén, un rin-
cén que constituye un remanso
de paz en el mismo centro de la
ciudad gaditana.

Visitar Sanlticar de Barrameda

Naturaleza en Doiiana

Y si el buen comer y el exclusivo
beber forman parte del ADN de
Sanlicar de Barrameda, no me-
nosimportante es su privilegiado
entorno natural. Y es que la ini-
gualable manzanilla solo puede
darse en este territorio gracias a
la magnifica funcién que realiza
el Parque Nacional de Donana,

Un remanso de paz en tierra

mosaico de ecosistemas natura- T 6 e - bl d , nunca defrauda, tampoco en ve-
. . Balsa, 63-65, o

les que acaricia y arropa a este | 1540, Sanlicar de o anca, coto verde y mar azul. rano, ya que nos permite disfrutar

hermoso municipio gaditano, ya Barrameda, Cidiz ; de pequerios grandes placeres

las propiedades tinicas de su tie- como sus pescados y mariscos
rraalbariza, tierraque danombre i BESEE frescos, de suespectacular huerta,
propio aun accesible oasissitua- | Vistade lafachada de Albariza Hotel Boutique y detalle de alguna de sus estancias de sus vinos internacionalmente

fes) e ol

do en el centro de esta poblacién famosos, de susinfinitas playasde
gaditana: el Albariza Hotel Bouti- arena dorada enlas que el atarde-
que, una combinacién perfecta ) cerseconvierte enun espectaculo
parael huésped entrelo tradicio- ' / de otro planeta y de sus gentes,
nalylo contemporaneo, perfecto ) dispuestas aagasajarle consuale-

paracelebrarla Navidad o empe-

griay saber hacer. Y para dormiry
zar el nuevo afo con buen pie. \ disfrutar de todo ello, nada mejor
Este coqueto alojamiento de

] / ) ] ,
\ que alojarse en Albariza Hotel
cuatro estrellas alberga en su in- ‘/ ‘/ ‘/ Boutique, un remanso de paz en
terior un total de 15 habitaciones v/ -/ ‘/ -/ —C J el corazén de sus calles.
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Diversion asegurada a todo color

» Gracias a la tintade alta coberturayalapuntade
fibra japonesa, esta caja rigida de 30 rotuladores de
arte esideal para crear diseios con colores vibran-
tes e intensos que perduran en el tiempo. Punta
conica para lineas gruesas y delgadas, y diseiio
ergondémico. Son colores resistentes ala luz24
horas de tiempo con el capuchén quitado y tienen el
nombre del coloren

cadarotulador.

|deas para una
carta de los Reyes
Magos completa

En la lista de deseos para esta Navidad no puede faltar
un delicioso producto gourmet, un vino de calidad, algun
que otro «gadget», algo de ropa o una buena crema para
lucir radiantes en 2024. Tome notal!

Una fragancia de lo mas original

»Para estas Navida-
des, KFC, la marca
de pollo frito, ha
querido introducir-
seenlalistadelos
favoritos de regalos
presentando su
primera fragancia
unisex «Eau
D’uardo»: un ;
exclusivo perfume e 2 i
de edicién limitada . nan .
que guarda un : ey
aroma envolvente, m“ n “ Annu
inspirado en su

receta original, yun

packaging muy especial. Guarda una fragancia
fresca que combina las notas del geranio con los
aromas frescos de la mandarina fusionados con
algunos toques de pimienta rosa y bergamota.

Potenciar
la firmeza
de la piel

»Este pack contiene la combinacion

perfecta para poner en practica el protocolo
potenciador de la firmeza de la mano de Cantabria
Labs. Incluye: Endocare Cellage Firming Cream (que
actua sobre las arrugas); Endocare Cellage Contor-
no de Ojos (coningredientes que ayudan a corregir y
prevenir la aparicion de bolsas); Endocare Tensage
Ampollas (con efecto tensor y regenerador) y
Neoretin Discrom Control Peeling Despigmentante
(innovador peeling de uso domiciliario que potencia
la accion de otros productos despigmentantes).

Una tarjeta para cumplir suenos

PEsta tarjeta American Expresss Platinum de metal
permite acceder a un mundo de beneficios exclusi-
vos. La Tarjeta Platinum cuenta con accesoilimitado
asalas VIP, acceso gratuito a Fast Track y Fast Lane
en aeropuertos de Aena asi como ventajas en
compras, viajes y seguros. Descubre mdas en america-
nexpress.es/tarjetaplatinum (cuota mensual 65€).

La elegancia de Neckmarine

from — »De inspiracion deporti-
;=EI='. va, no envano es
o sumergible hasta 200

metros, los nuevos
relojes con movimiento
automatico japo-
nés que presenta la
marca Neckmari-
ne, de la europea
Swissneck

Europe, ofrecen
versiones para
mujery hombre con
un disefo que sorpren-
de por sus acabados y
fiabilidad y que dispone
de unareservade carga
de mas de 40 horas. Son
f unregaloideal para
acertar esta Navidad.

e

Hidrataciony belleza con Sesderma

»Sesderma ha disenado un pack «hidratacién» ideal
para regalar que incluye: Sesmahal Hyaluronic
serum con tres tipos de acido hialurénico y vitamina
C que hidratay combate el fotoenvejecimiento;
minitalla C-VIT Radiance Fluido luminoso con
vitamina Cy el exclusivo Antiox Booster System. Y

@ .. BeautyTreats24K Gold

. ! Patch, parches parael

contorno de ojos que
reducen los signos de
cansancio de la mirada.

EL=Wia
S ELCUIDAGD
~ " DETUFIEL

Los best sellers de Alma Secret

»Los amantes de la cosmética natural tienenen
Alma Secret una garantia segura de satisfaccion.
Para ponerlo mas facil en estas fechas, nada mejor
que regalar su Beauty Box con minitallas de los
best sellers de la firma a un precio muy atractivo.
Esta cajitaincluye: contorno de Ojos 10ml (tamaiio
venta); Firming Yuzu Body Oil 30ml; Pink Mango
Agua Micelar 30ml; Extreme Repair Mascarilla
capilar 30ml, y Cleopatra Body Cream 20ml.
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FELICES FIESTAS
VUELVE A CASA POR NAVIDAD

Maquillaje vegano Max&More de Action Diavolo skeleton: edicion limitada

»Comoun hitoenla
historia de Time Force,
el Diavolo Skeleton
lleva la coleccion
automaticaasu
cuispide. Conuna

»Desde Action, este aio nos sorprenden con una
nueva gama de maquillaje denominada Max&More,
basada en productos veganos, que aporta toda la
magia a la celebracién de Navidad. Ademas de cuidar
del bienestar animal, garantiza que todo el mundo

disfrute de unas fiestas llenas de glamour, gracias a

suampliagamade reserva de marcha
coloresy sus formulas de hasta 42 horas
que abrazan el espiritu y 21 rubies,
de la sostenibilidad en respaldando la
estas fechas tan excelenciade su
senaladas. hermano mayor,

Limpiezay comodidad para regalar el Spectrum

»Roborock Q5 Pro es un robot aspirador equipado
con el sistema de cepillo DuoRoller mas potente de la
marca con hasta cuatro horas seguidas de limpieza,
mientras que Roborock Q Revo esta equipado con el
primer sistema de mopa giratoria, que limpia el suelo
auna velocidad de 200 revoluciones por minuto.

A Macchina, este reloj
y exhibe una elegante
 esfera estilo california-
noy ofrece una aparien-
ciarenovaday llamativa
que captura la atenciéon
con su refinado diseno.

Complementos alimenticios Gnicos

»De la gama Everyday, pensada para cuidarse y
prevenir, este pack incluye NDL Pro-Health Biologi-
cal Age, que ayuda a la proteccion del sistema
inmune. De la linea Performance, con productos
para maximizar el rendimiento durante la practica
deportiva, el pack incluye NDL Pro-Health Fast

Hydration, una
solucion electro-
litica que ayuda
a mantenerel
nivel de sales
minerales. Y de
la gama Reco-
very, que ayuda a
encontrar el
equilibrio tras el
deporte, incluye
NDL Pro-Health
Mind & Body
Balance.

Casio SA-50 parainiciarse en lamusica

»Descubra la pasién por la misica con la gamade
teclados Casio SA-50, caracterizados por su gran
sonido y su expresion mejorados. Incluye funcio-
nes avanzadas como metrénomo, Reverb, trans-
posicion y cambio de octava. Es ideal para iniciar a
los mas pequenos de la casaenel mundo de la
musica y arrancar una pasion que durara de por
vida. Su calidad no esta renida con su atractivo
precio, ya que puede encontrarse por 54,99 € en
la pagina web www.unionmusical.es.

Un «must have» atemporal

»TUMI lanza para esta temporada su nueva coleccién
femenina, Georgica, que sigue un estilo minimalista
inspirado en el otoio en la playa Georgica de East
Hampton. Bolsos, mochilas y otros accesorios de lujo,
que se adaptan a cualquier situacion, combinando
comodidady
estilo.Lamo
Fairleaesun
modelo que
nunca falla,
funcionaly
cémodo
manteniend:
siempreel
toque
femeninoy
elegante
paraeldiaa
dia.Un
regaloideal.

Mimar la piel de forma sostenible

»Fruto del objetivo de
Ringana por desarrollar
productos adecuadosy
respetuosos con la piel
Unicamente con sustan-
cias activas antioxidan-
tesy altamente concen-
tradas, halanzado tres
nuevos productos para
revolucionar su skincare
routine, mimandoy
cuidando la piel sin tener
que salir de casa: Fresh
illuminating enzyme
mask; Fresh cleansing
watery Fresh scrub face
& body. Todos ellos son
veganos, sosteniblesy
libres de experimenta-
cién animal.

RIS : |
scrub

FRCE & BODY

e

' Dosen
' uno para

los mas
cocinillas

»Moulinex ha vuelto a sorprender con sugama Easy
Fry & Grill, las freidoras de aire sin aceite que no
solo ofrecen la posibilidad de cocinar con aire o al
grill, sino que también permiten preparar dos platos
alavez. Unasolucién 2 en1conlaque los mas
cocinillas podran disfrutar de mas y mejores
recetas ahorrando, a la vez, tiempo y energia.
Ahora, en dos nuevos modelos: XXL y Dual, por lo
que se adapta a las necesidades de todos los
hogares. Es el regalo ideal para acertar.

Estuche Angel Martin, editorial Planeta

»Debajo del arbol de Navidad nunca puede faltar un
buen libro, y la editorial Planeta ha diseinado una
edicion limitada que resulta ideal pararegalaren
estas fechas: El estuche Angel Martin (Por si las
voces vuelven + Detras
del ruido), incluye los
dos libros imprescindi-
bles del guionistay
monologuista en los
que relata su historia
personaly en los que
nos invita a reflexionar
sobre las enfermeda-
des mentales conuna
acertadadosis de
realismo, pero siempre
aderezado de buen
humor. El estuche tiene
un precio de 36,80
euros.
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Cafetera Iperespresso X1 Anniversary

» La X1 Anniversary (Modo Eco) es la cafetera con
sistema de capsulas Iperespresso. Icénica tanto por
el diseno de Luca Trazzi como por su tecnologia, fue
desarrollada para ofrecer lo mejor del caféilly y al
mismo tiempo cuidando la sostenibilidad medioam-
biental. Su
calentamiento
rapido permite que
siempre esté lista
parausar, sin
necesidad de
esperar, ademas
de conseguirun
importante ahorro
energéticoconsu
modo stand-by
automatico, lo que
reduce suimpacto
medioambiental al
minimo.

Clasicos que no se escuchan, se lonchean

»La Mortadella Bologna IGP, los Salamini Italiani
alla Cacciatora DOP, el Zamponey el Cotechino
Modena IGP son los cuatro protagonistas gastroné-
micos de A Slice Of Quality -Choose PDO and PGl
Deli Meats from Europe. Un cerdo de origen italiano
y una eleccion perfecta para Navidad.

Albarino Mexillon y vermui Gambitero

» Estas fiestas no
puede faltarenla
mesa dos esenciales:
el vino Albarino
Mexillon, finoy
elegante, que marca
la diferencia con su
selecciondeuvasyel
prensado que usa solo
el primer mosto
obtenido o «mosto
flor». Para los aman-
tesdel vermuiesta
Gambitero. Su calidad
y caracter lo hacen
perfecto, elaborado
con una cuidada

== seleccion de plantasy
- endulzado con
algarrobay azucar.

Experiencia foodie con el chef Josean

» Regale experiencias. Regale momentos. Con este
detalle estamos dando un capricho a nuestros
sentidos, de ahi que Josean Merino, uno de los chefs
mas reconocidos y laureados del Pais Vasco,

ofrezca dos posibilidades en sus tabernas: PerretxiCo
y la esCotilla. Es la mejor eleccion para todos los
paladares. Consultar disponibilidad y hacer reservas
enwww.perretxico.es.

La excelencia de Maestros Jamoneros

»Maestros Jamoneros tienen siempre los produc-
tos perfectos para disfrutar de una magnifica cena
navidena. Como el Lote N° 27 Mixto Pata negra, de
10 bandejas de 50 gr. de jamon de bellota 100%
ibéricoy 10 bandejas de 100 gr. de lomo de bellota
100% ibérico, por 245 euros. No se quede sin él,
estd en www.maestrosjamoneros.com.

UCO Bakery: un panettone 100% natural

»El panettone 100% masa madre y apto paraintole-
rantes al gluten de la panaderia de autor mallorquina
UCO Bakery es la opcion perfecta para los amantes
de este dulce navideno que todas las familias tienen
sobre sumesa. Elaborado con panificacién natural,
este manjar no lleva ningtn tipo de levadura artificial,
pero ofrece el sabory el aroma de los mejores.
Ademas es unregalo con el que no fallara nunca.

La esenciade Vino Sanz

» Vino Sanzes «un
verdejo para los que
saben de verdejos». Es
elegancia pura, unvino
muy expresivo, con una
narizintensa, complejay
elegante, coninfinidad
de matices balsamicosy
aromas herbaceos con
marcadas notas de fruta
fresca. Beberloes
experimentar una
explosion de sensacio-
nes dentro de una botella
que acaba de estrenar
diseio, con las puertas
delafincainvitandoa
entrar plasmadasenla
etiqueta. ¢ Va a permitir
que falte en sumesa?

Turrones Trapa: para todos los gustos

»La firma espanola Chocolates Trapa cuenta con
una completa coleccion de turrones con 11 refe-
rencias para disfrutar en casa estas Navidades.
Destacan sus tres superventas: turron crujiente de
chocolate blanco, el de chocolate negroy el de
chocolate con leche. Para los paladares mas
atrevidos, tiene opciones que es obligado probar.

Packs navidenos Santa Teresa Gourmet

»¢Quiere regalar una exclusiva cesta de productos
Gourmet? ;Se la quiere regalar? Con esta pro-
puesta no fallara en la eleccion. Santa Teresa nos
propone esta cesta de Navidad Gourmet con
productos y dulces tradicionales y artesanos. El
pack incluye cuatro turrones variados, yemas de
Santa Teresa y una caja de pastas. Todo por el
«exquisito» precio de 65 euros.
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“Reyes Magos en Belen”
Sara Sanchez Marcos,
6 arios

“Siguiendo la estrella”
Gabriela Stamoglou Martinez-Cattaneo,
12 aiios

“La Navidad nos une”
Mila Kokkinidis Méndez,
9 afos

Mila, Sara y Gabriela son las ganadoras del concurso “Santander Pinta”,

que el banco celebra cada aro entre los hijos de sus profesionales. &
Junto a ellos, van nuestros mejores deseos para todos. SCI nthdel'
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